2.2 Urspriinge

2.2 Urspriinge Teil 4 ab Seite 55, 4. Absatz im Original

Basilius der Grof3e, Gregor, der Theologe (Gregor von Nazianz) und Gregor von Nyssa haben
das Monchtum in Kappadokien eingefiihrt. Der heilige Basilius der Grofle unternahm eine
Reise zu den berithmten Asketen in Syrien und Paldstina. Moglicherweise wurde er durch seine
Mutter Emilia, seine Schwester Makrina, die ein kldsterliches Leben fiihrte, und durch
Eustathius von Sebaste zum Mdnchtum hingefiihrt. Basilius, der GroBe, besal3 in der Geschichte
des Monchtums den verdienten Ruhm des Organisators des Ostlichen Monchtums. Beriihmt
sind seine ,,GroB8en und kleinen Regeln des Monchtums®, die auch heute noch die meisten
griechischen Monche befolgen.

Bild S. 56 oben im Original: der Heilige Basilius, der Grofse

Basilius, der GroBe, begeistert von dem Beispiel der Ménche von Agypten und Syrien,
verteilte, nachdem er in seine Heimat nach Kappadozien zuriickgekehrt war, seinen gesamten
Besitz an die Armen und zog sich zuriick in die Pontische Wiiste, nicht weit weg von Neo
Caesarea [heute Kayseri]. Um ihn versammelten sich die Eremiten und durch den Geist Gottes
erfuhr die gesamte Region Pontus eine Erneuerung. Basilius verlie§ die Wiiste, um Bischof von
Caesarea zu werden, aber er gab seine gewohnte Lebensweise nicht auf, die er in zwei Statuten
zum Ausdruck brachte. Nach diesen Statuten legten die Anhidnger des Heiligen Basilius des
Grof3en die Geliibde der Armut, der Keuschheit, des strengen Gehorsams gegeniiber ihrem Abt
und der Demut ab. Gebete und Arbeit fiillten ihren Tag aus, die briiderliche Liebe verband sie.
Gemeinsam beteten sie, gemeinsam allen und schliefen sie: Die Einzelzellen wurden fast alle
aufgegeben, es entstanden Gemeinschaftsschlafsdle - Dormitorien. Wer ins Kloster eintrat,
verbrachte einige Zeit als Novize, wodurch er allméhlich in das klosterliche Leben eingefiihrt
wurde, und erst danach wurde er ein ,,kleiner Monch®, d.h. ein gewohnlicher Mdnch. In den
Statuten des Heiligen Basilius des Groflen wird noch stirker als in denen des Heiligen
Pachomius die Bedeutung der Arbeit betont: in der Landwirtschaft und im Handwerk.

Die Monche des [Heiligen Basilius] strebten nicht nur nach einem beschaulichen Leben,
obwohl das Auf-sich-nehmen der [umfassenden] Askese und das damit verbundene einsame,
zuriickgezogene Leben den Weg [in diese Richtung hin] 6ffnet, sondern [sie suchten auch] auch
nach einer ,,apostolischen® Tétigkeit (Posnov M., 1998).

Die Askese (griechisch - Bild, dufsere Erscheinung) ist die hochste Stufe des orthodoxen Ménchtums.
Sie stellt eine tiefere Ebene des Verzichts auf die Welt dar.

Man unterteilt zwischen einer kleinen und einer grofien Askese, [in der Orthodoxie auch als Kleines
oder Grofies Schema bezeichnet]. Das Kleine Schema nennt man auch Mantel, da der Monch das Recht
erhielt, einen langen, bis zur Erde reichenden, drmellosen Umhang mit einem Verschluss am Kragen zu
tragen, der die Kutte bedeckt. [Bei dem Kleinen Schema wird eine kreisrunde Stelle auf dem Kopf
geschoren (Tonsur). Gleichzeitig wird das Geliibde des Gehorsams, der Ungebundenheit und der
Jungfriulichkeit verlesen und es wird ein neuer Name verliehen]. Der kleine Asket ist mit Paraman,
Priesterrock oder Soutane und Klobuk [Kopfbedeckung] bekleidet und trigt Sandalen.

Auf das Kleine Schema folgt das Grofie Schema. Man nennt es das grofSe Engelsbild. Die Tonsur in
das grofie Engelsbild bedeutet eine villige Entfremdung von der Welt um die Vereinigung mit Christus
zu erhalten. Die Zeremonie der Tonsur in das Grofie Schema dhnelt der Zeremonie der Tonsur in das
Kleine Schema, da der Monch im Wesentlichen die gleichen Geliibde ablegt. Gleichzeitig bedeutet die
Tonsur in das Grofse Schema ihre strengere Ausfiihrung. Bei der Tonsur wird dem Monch ein neuer
Name gegeben.

Anstelle eines Klobuk trigt er eine Kukulle in Form einer spitzen Kapuze, die Kopf und Schultern
bedeckt und mit fiinf Kreuzen verziert ist. Dem Mdnch wird ein Analavos feierlich auferlegt, ein
vierkantiges, ein dem Paraman dhnliches Tuch mit an den Ecken angendhten Kordeln, das die Schultern
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des Asketen bedeckt und mit Kreuzen verziert ist. Das ist ein Zeichen der Annahme des Kreuzes in der
Nachfolge Christi. Die Gewdnder eines Asketen [hier eines geweihten Monches] sind Soutane,
Analavos, Kukol, Mantel, Schima und Sandalen. Der grofe Asket lebt gewohnlich im Kloster
einzeln fiir sich. Der Groferzbischof, [der die Weihe zum Grofen Schema innehat], muss auf die
bischofliche Autoritdt und Leitung verzichten und bis zum Ende seiner Tage ein Schemabischof bleiben.
[das heifst in der Askese bleiben].

Die Tonsur des Schemas [bei der Monchsweihe] gibt dem Monch eine besondere Gnade fiir die
Askese. Die Gnade des Schemas wird von den heiligen Vitern als zweite Taufe bezeichnet.
[siehe orthpedia: Ménchsweihe]
Bild Seite 57 oben: Die Bekleidung des Grofsen Schemas

BASILIUS DER GROSSE

Zu S. 55, 4. Abs. — Bistum Augsburg, siehe auch Kap 21, S. 41, 2 Ab

[Ein Mosaik ist in der Cappella Palatina im Normannenpalast von Palermo, 13. Jahrhundert zu sehen]
Bischof, Mdnchsvater, Kirchenlehrer

Namensdeutung: der Kénigliche (griech.)

Namenstage: Basilius, Basil, Basile, Vasilios, Wassili

Gedenktag: 2. Januar

Lebensdaten: geboren 330 in Caesarea, heute Kayseri, Tlirkei, gestorben am 1. Januar 379 ebendort
Lebensgeschichte: Basilius war das Kind einer christlichen Familie mit zahlreichen Heiligen und
Midrtyrern. Nach einem griindlichen Studium sowohl der christlichen Schriftsteller als auch der antiken
Literatur und Wissenschaften sowie ausgedehnten Reisen zu KlGstern und Einsiedeleien, auf denen er
das Modnchsleben kennenlernte, traf er seinen lebenslangen Freund und Vertrauten Gregor von
Nazianz, mit dem gemeinsam er eine Ménchsgemeinschaft plante. Sie widmeten sich nicht nur dem
Gebet, der Askese und der kérperlichen Arbeit, sondern betrieben dariiber hinaus sorgfiltige
theologische Studien. Die ausfiihrliche Mdnchsregel, die Basilius verfasste, trdgt seinen Namen und ist
in der Orthodoxie bis heutegiiltig.

Trotz der Verurteilung der arianischen Irrlehre, der zu folge Christus letztlich nur ein Geschépf ist durch
das Konzil von Nizda im Jahr 324, hatten sich weithin arianische Bischéfe mit Unterstiitzung des Kaisers
durchgesetzt. Inmitten dieser Wirren wurde Basilius 370 zum Metropoliten (Erzbischof) von Caesarea
und bewahrte durch seinen Einsatz ganz Kleinasien davor, der Hdresie komplett zum Opfer zu fallen.
Seine Abhandlung ,,Uber den Heiligen Geist” floss direkt in das Dogma vom Heiligen Geist als Person
der géttlichen Dreifaltigkeit ein, und Basilius préigte als erster die trinitétstheologische Formel ,Ein
Wesen — drei Personen”.

Basilius der GrofSe, wie er trotz seiner gesundheitlichen Beeintrichtigung schon zu Lebzeiten genannt
wurde, schuf in Caesarea mit seinem eigenen Vermégen und mit Hilfe von Schenkungen den Stadtteil
Basilias, in dem er Spitdler, Waisen- und Armenhduser, Altenheime sowie ein Aussdtzigen-Asyl
ansiedelte.

Er starb 379 mit nur 49 Jahren.

Verehrung/Brauchtum: Basilius, sein Bruder Gregor von Nyssa und sein Freund Gregor von Nazianz
sind die drei ,,grofsen Kappadokier”, denen die Christenheit viel an theologischer Einsicht verdankt.
Basilius, der in der West- wie in der Ostkirche als Kirchenvater verehrt wird, gilt mit Gregor von Nazianz
und Johannes Chrysostomus als Hierarch der Orthodoxie und ist im Osten im Zusammenhang mit
volkstiimlichen Neujahrsbrduchen sehr beliebt.

Darstellung: als Ménch mit Blichern und Totenkopf

Patron: der Kinder und der ostkirchlichen Ménche, der Armen und Kranken, der Seefahrer
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Zu S. 56 unten und S. 57 oben im Original — Exkurs:

[Die Ménchsbekleidung und ihre Bedeutung bei dem Ritual der Kleinen und der Grofien Askese, in
der Orthodoxie auch Kleines oder Grofies Schema genannt],

[Ménchsweihe und Réinge im Kloster] siehe orthpedia , das ist die-orthodoxe Enzyklopddie

Tonsur
:
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Martin Luther mit rémischer Tonsur Wappen Pfaffenhofen (Wdrttemberg)

Die Tonsur (lat. tonsura ,Scheren”, von tondere ,scheren”) ist die vollstindige oder teilweise
Entfernung des Kopfhaares aus religiésen Griinden oder die daraus entstandene Frisur. Sie ist aus
verschiedenen Religionen wie Christentum, Buddhismus oder Hinduismus bekannt. Auch in der
altdgyptischen Religion gab es Priester mit Tonsur. Bei katholischen Klerikern war es (iblich, eine
gréfSere oder kleinere Fldche der Kopfhaut so zu rasieren, dass ein Haarkranz (lateinisch: corona)?.
iibrigblieb.2.

Geschichte

Die urspriingliche Bedeutung der Tonsur ist ungekldrt. BiifSende liefSen sich schon friih das Haupt
kahlscheren. Insofern Iésst sich die Tonsur als Zeichen der gdnzlichen Hinwendung zu Gott im geweihten
Leben deuten. Eine entgegengesetzte Position Idsst sich im orthodoxen Judentum erkennen, das
Angehdrigen der Priesterschaft Aarons jegliche Kopfhaarentfernung verbietet.

Von den Biifsern und Eremiten iibernahmen die ersten Mdnche die Sitte des Kahlscherens und von
diesen ging sie im 6. Jahrhundert auf alle christlichen Geistlichen (iber, denen sie 633 auf dem vierten
Konzil von Toledo gesetzlich vorgeschrieben wurde.

Formen

Man unterschied ein kahlgeschorenes Vorderhaupt, als sogenannte , Tonsur des Apostels Paulus” von
der kreisférmigen Platte auf dem Scheitel, der sogenannten , Tonsur des Apostels Petrus”. Erstere war
in der griechischen Kirche sowie in etwas anderer Form als sogenannte ,, Tonsur des Apostels Jakobus”
bei den Briten und Iren (iblich, die zweite bei Priestern und Ménchen der abendldndischen Kirche.

Die eben erst in den geistlichen Stand Eingetretenen trugen sie im Umfang einer kleineren Miinze, die
Priester im Umfang einer Hostie, die Bischdfe noch gréfier, und beim Papst blieb nur ein schmaler Kreis
von Haaren (iber der Stirn stehen. Das Abscheren ging der Weihe voran und wurde wéchentlich oder
vor jedem hohen Fest wiederholt. Die Ausfiihrung war bei den Orden recht unterschiedlich. Die
Kartduser liefSen nur einen schmalen Haarstreifen waagerecht iiber den Ohren und damit stirnseitig
offenstehen, sonst wurde der Kopf glatt rasiert. Andere Ménchsorden wie z. B. die Zisterzienser der
Mehrerauer Kongregation begnligten sich mit der Schur des Kopfhaares. Der Haarstreifen wurde etwas
schrig aufwdrts nach vorne angelegt, so dass noch liber der Stirn Haare stehen blieben. Es entstand
anndhernd ein Haarkranz. Die Benediktiner der Beuroner Kongregation zogen waagerecht (iber den
Ohren in das geschorene Haupthaar zwei parallele bis auf die Haut eingeschnittene und nur
millimeterbreite Streifen. Bei den Franziskanern und Kapuzinern beliefS man einen breiteren stirnan
geflihrten Haarkranz.

Oft gab es spezielle Friseure, die von Kloster zu Kloster zogen, um den Mdénchen die Tonsur neu zu
schneiden. Meistens wurde einfach ein Ledergurt angelegt und beiderseits geschoren oder rasiert. Auch
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gab es spezielle Miitzen, die nur den kahlen Teil des Kopfes bedeckten, um die Mdnche vor Zugluft zu
schiitzen.

Gegenwart

Mit Wirkung zum 1. Januar 1973 wurde im Bereich der katholischen Kirche die Tonsur durch Papst Paul
VI. abgeschafft.

In einigen altrituellen lateinischen Gemeinschaften, wie etwa der franzésischen Benediktinerabtei
Sainte-Madeleine du Barroux, Kloster Bellaigue und der Abtei der Piusbruderschaft Kloster
Reichenstein, wird sie weiter ausgelibt. Auch in der Orthodoxie ist die Tonsur weiterhin Aufnahmeritus
in den ersten sowie jeden weiteren Grad des Ménchtums.

Paraman

Der Paraman (griechisch: paramandya) ist ein
Teil des monastischen Gewandes. Ein
Paraman ist ein quadratisches Stiick Stoff, das
mit den Leidenswerkzeugen (Kreuz, Gefdfs als
Symbol der Héndewaschung von Pilatus,
Lanze zur Erinnerung an die
Lanzenstichwunde, Leitern, Himmern mit
Kreuzndgeln, Essigschwamm an einem Rohr,
Zange zur Erinnerung an Kreuzabnahme,
Hahn wegen der Verleugnung Christi durch
Petrus, Kelch u.a.) bestickt ist. Der Paraman
wird auf dem Riicken getragen Der Paraman
wird dem Mdnch im Rahmen seiner Weihe
Stavrophoren (oder Ménch im kleinen
Schema) als immerwdhrende Erinnerung an

Paraman
das sanfte Joch Christi und seine leichte Last,
also an die Ziigelung und Bindung aller
Begierden und leiblichen Wiinsche, gegeben.
Soutane

Franz-Josef Overbeck mit
schwarzer Soutane und Pellegrina

Soutane und Zingulum (Glirtel)
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Soutane (franzésisch, von italienisch Sottana ,die untere [Kleidung]’) ist ein mit engen Armeln
versehenes knéchellanges und tailliertes Obergewand eines katholischen, koptischen oder
anglikanischen Geistlichen. Das nur knielange Bekleidungsstiick heifst dagegen Soutanelle.ll
Geschichte

Die Soutane entstand im 16. Jahrhundert aus der Tunika. Der Name riihrt daher, dass sie urspriinglich
als Subtunica unter der Supertunica, aus der sich die Talare entwickelte, als Teil der Kleidung der
Universitdtsangehdérigen getragen wurde. Eine Spezialisierung der Soutane als Berufskleidung von
Priestern, Richtern, Anwdilten und Arzten (als Absolventen der verschiedenen Fakultéiten) erfolgte im
17. Jahrhundert. Gestaltung der Kleidung sowie Umsetzung der Vorschriften lagen noch bei den
einzelnen Universitdten und Dibzesen.

Seit Anfang des 17. Jahrhunderts trugen die Jesuiten die Soutane und einen Radmantel als Habit. Bis in
die 2. Hdlfte des 17. Jahrhunderts wurden, trotz Verbot durch das Konzil von Trient?], von vielen
Priestern ,,weltliche Kleidung” (Justaucorps und Wams) getragen, besonders im Heiligen R6mischen
Reich. Unter Innozenz XI. wurden Soutane und Kollar auch als Alltagskleidung vorgeschrieben, was
jedoch erst im 18. Jahrhundert vollstéindig durchgesetzt wurde.

Bis gegen Ende des 20. Jahrhunderts war die Soutane als Alltagsbekleidung eines Priesters der rémisch-
katholischen Kirche vor allem in Europa iiblich. Entsprechend dem Anlass und der Hierarchiestufe des
Geistlichen werden unterschiedliche Farb- und teilweise auch verschiedene Formgebungen in der Kirche
benutzt.El So tréigt beispielsweise ein Apostolischer Protonotar die Mantelletta, einen mantelartigen
Uberwurf in der Lénge eines Chorrocks, iiber der Soutane. Die Seminaristen des Germanicums in Rom
waren traditionell an ihrem roten Talar erkennbar.

Als Alltagsbekleidung verlor die Soutane im 20. Jahrhundert vor allem in Deutschland ihre Bedeutung.
Junge Geistliche und Seminaristen tragen die Soutane wieder hdufiger auch im Alltag. In anderen
europdischen Staaten (beispielsweise in Polen) ist die Soutane weiterhin die (ibliche Kleidung
katholischer Priester..

Beschreibung

Joseph Kardinal Ratzinger im
abito piano ohne Schulterkragen

Lorenzo Kardinal Baldisseri
in scharlachroter Soutane

Die Soutane ist im Gegensatz zum Talar etwa bis zur Hiifte tailliert geschnitten und wird mit 33 Knépfen
geschlossen. In den meisten Fdllen ist sie aus schwarzem Stoff, in den wdrmeren Ldndern kommt auch
weifSer Stoff zum Einsatz.Bl Zur Soutane wird je nach Rang ein schwarzes, violettes oder rotes Zinqulum
getragen. Fast ausnahmslos wird die Soutane vom Klerus getragen, jedoch tragen auch
Priesterseminaristen, verschiedene katholische Ordensmitglieder (Pallottiner, Deutscher Orden), die
nicht dem Klerus angehéren, die Soutane. In mehreren Priestergemeinschaften dient die Soutane als
Gemeinschafts-Habit, so bei den Petrusbriidern und in der Gemeinschaft Sankt Martin.
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Landléufig wird eine Soutane félschlicherweise auch als Talar bezeichnet. Der Talar ist weiter
geschnitten, weist nur eine Falte am Riicken auf und kann auch drmellos sein; er wird von den
liturgischen Diensten getragen.
Die Soutane gehért zum abito piano (it., ,pianischer Anzug‘), den Papst Pius IX. 1851 in dem Dekret
Firma permanente als Alltagstracht der Kleriker vorschrieb.2l Bei bestimmten Anléssen wird zur
Soutane die Pellegrina, ein breiter Schulterkragen, getragen.
Beim Anlegen spricht der Kleriker das folgende Ankleidegebet aus Psalm Ps 16,5 EU gemdf3 der Vulgata:
Dominus pars haereditatis meae et calicis mei; tu es, qui restitues haereditatem meam mihi (,,Der Herr
ist der Anteil meines Erbes und meines Kelches. Du bist es, der mir mein Erbe erstatten wird.”)
Farbgebung
In der vatikanischen Instructio Ut sive sollicite vom 31. Mdrz 1969 (iber Kleidung, Titel und Insignien
der Kardindle, Bischéfe und niederen Prélaten wurden folgende Farben festgelegt?.:
e Kaplan Seiner Heiligkeit: schwarze Soutane mit violetten Knépfen und Knopfléchern sowie
violettem Zingulum
e Ehrenpriilat Seiner Heiligkeit und Apostolischer Protonotar: schwarze oder violette Soutane
mit rubinroten Knépfen und Knopfléchern sowie violettem Zingulum
e Bischofe: schwarze oder violette Soutane mit rubinroten Knépfen und Knopfléchern, violettem
Zingulum und Pellegrina (nicht zu verwechseln mit der Mozetta, dem zur Chorkleidung
gehdrenden Schulterkragen); in tropischen Ldndern auch weifSe Soutane mit rubinroten
Knépfen und violettem Zingulum sowie Schulterkragen
e Kardindle: schwarze oder rote Soutane mit hellroten Knépfen und Knopfléchern sowie
hellrotem Zingulum und Schulterkragen.
Eine Besonderheit stellen die Soutanen der Priester im Bistum Wiirzburg dar. Diese diirfen im
vorderen Innenteil der Armel und in der Innenseite einer (iber die Soutanenknépfe gelegten
Knopfleiste violetten Stoff tragen. Dieses Privileg hat seinen Ursprung in einem Streit um die Erhebung
zum Erzbistum im Jahre 1818. Die Wiirzburger Obrigkeit und der Klerus drgerten sich dermafien
dariiber, dass das dltere Bistum Wiirzburg nicht zum Erzbistum erhoben wurde, sondern das jiingere
Bistum Bamberg, dass man dem Wiirzburger Klerus diese Verzierung gewdihrte.

Kutte
Kutte (mittelhochdeutsch kutte, von mittellateinisch cotta ,Ménchsgewand’) bezeichnet ein von den
Ordensbriidern der franziskanischen Orden getragenes, langes, weites Gewand mit Kapuze (vgl.
Habit, Kukulle), das mit einem Zingulum zusammengehalten wird. Umgangssprachlich werden damit
besonders ein Mantel oder Parka bezeichnet, siiddeutsch auch ein Arbeitskittel.’2!

Etymologie

Kutte bezeichnet sowohl in den franziskanischen Orden die
Tunika der Ordensmdénner und der Nonnen, als auch im
sdkularen Gebrauch ein weites, schmucklos ausgefiihrtes
Gewand sowie im Oberdeutschen einen Arbeitskittel. Seit
Mitte des 20. Jahrhunderts wird mit Kutte auch ein
dreiviertellanger grofSziigig geschnittener Mantel (oft mit
Kapuze) aus wetterfestem Stoff bezeichnet. Die Herkunft ist
aus dem mittelhochdeutschen kutte, kut ,Mdnchsgewand’
herzuleiten, das eine Entlehnung vom gleichbedeutenden
mittellateinischen cotta, cota (auch cottus) darstellt.
Vermutet wird, dass es seinerseits auf eine Latinisierung
vom altfranzésischen cote fiir ein ,schmales Gewand mit
Die niederldndischen Sprichwc'ir: Armeln fiir Mdnner und Frauen’ (franzésisch cotte ,Rock,
blaue Arbeitshose’) zuriickzufiihren ist.2

Sprachlich verwandt ist das Wort im siiddeutschen
Sprachraum mit dem Kleidungsstiick Kotze.B!

Seine Kutte (iber den Zaun hdngen
(etwas Neues anfangen, ohne zu
wissen, was einen erwartet)
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Klobuk (Kopfbedeckung)

St. Theophan Goworow trdgt einen Klobuk - Ein éstlicher katholischer
Bischof in einem weif3en Klobuk.

Ein Klobuk ist ein Bestandteil der geistlichen Kleidung, der von éstlichen Orthodoxen und Katholiken
des éstlichen Ritus getragen wird. Der Begriff bedeutet in einigen slawischen Sprachen "Hut" und
stammt wahrscheinlich von dem tiirkischen Wort kalpak ab.2.

In der russischen Tradition wird der Klobuk in den KlGstern und von den Bischéfen getragen. Es besteht
aus einem Kamilavkion mit einem Schleier. In der athonitischen Tradition wird das Epanokamelavkion
liber das Kamilavkion gelegt, in anderen Traditionen ist es daran befestigt.

Der Klobuk wird traditionellerweise von Médnchen wdhrend des Gottesdienstes getragen. Fiir
bestimmte Zeremonien, z. B. die Huldigung der Heiligen wird er abgenommen und auf die linke Schulter
gelegt. Nonnen diirfen in der Regel den Klobuk wéhrend der Messe nicht abnehmen. Auch wenn die
Nonnen gesalbt werden, wird nur die Stirn freigemacht und nicht der ganze Klobuk abgelegt.

Der Klobuk wird sehr oft von Bischéfen getragen. Di6zesanbischédfe tragen einen einfachen Kloster-
Klobuk. An der Vorderseite des Klobuks der slawischen Erzbischéfe und Metropoliten befindet sich meist
ein kleines Kreuz als Zeichen ihres Ranges. Metropolitische Bischéfe tragen einen Klobuk, der weif3 statt
schwarz ist. Der Patriarch von Rumdnien trégt einen weifsen Klobuk sowie eine weifse Ryassa.2l Der
Patriarch von Moskau trégt weifsen Kopfschmuck, dhnlich wie zum Klobuk ist er an der Spitze gerundet,
dekoriert mit einer Stickerei mit einem Seraph und einem Kreuz. Dies bezeichnet man als Barrengold
(Kapuze).

Der Patriarch und die Bischéfe der koptischen Katholiken und der Armenisch-katholischen Kirche trugen
Klobuks auch, obwohl das bei den Altorientalischen Kirchen nicht iiblich ist. Rote Klobuks wurden von
den koptischen, katholischen Patriarchen getragen, und ebenfalls bei der Ukrainischen Griechisch-
katholischen Kirche vom GrofSerzbischof, wenn dieser in das Kardinalskollegium aufgenommen wurde.
Einen violetten Klobuk trug ein ukrainisch-katholischer Bischof.El

Zu S. 57 oben im Original

Kukulle - wikipedia

Eine Kukulle (von lateinisch cucullus , Tiite”, aus keltisch kikka , Gipfel”, in iibertragener Bedeutung
,Kapuze”) war urspriinglich ein der Gugel dhnlicher Uberwurf mit Kapuze, von unterschiedlicher Lénge,
der vor allem im Hochmittelalter in Benutzung war. Heute bezeichnet Kukulle, auch Kulle oder Flocke
genannt, vor allem einen Teil des Habits bestimmter Ordensgemeinschaften. Es handelt sich dabei um
ein faltenreiches, bodenlanges Ubergewand mit sehr weiten Armeln, das von den Angehérigen dieser
Gemeinschaften, Ménchen und Nonnen, zum Gottesdienst getragen wird.

In den Ostkirchen ist das Koukoulion eine spitze oder runde Kopfbedeckung hochrangiger Ménche mit
zwei langen Infuln.
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Schon im 1. Jahrhundert nach Christus kannten die Rémer den
cucullus, einen Kapuzenmantel mit einem etwa bis zum Gesdfs
reichenden, vorne geschlossenen oder verschliefSbaren Schulterschutz
aus dunklem Wollstoff oder Leder, der von den Kelten besonders auf
Reisen oder bei der Jagd als Wetterschutz getragen wurde. Die Barden
trugen jedoch weit ldngere (wahrscheinlich rund geschnittene)
Kapuzenmdntel, die von den Rémern bardocucullus oder sagum
cucullatum genannt wurden. Sie sind ebenfalls das charakteristische
Kleidungsstiick zwergenhafter keltischer Schutzgeister, der genii
cucullati.

Der Cucullus wurde von den rémischen Legiondren in Form der oval
geschnittenen Paenula als Wetterschutz (ibernommen. Daneben
trugen die Kelten (und spdter auch Germanen) die Caracalla: einen
Rock mit langen Armeln, der ebenfalls oft mit einer Kapuze versehen
war. Dieser Rock wurde von Marcus Aurelius Bassianus nach seinem
Germanienfeldzug im Jahre 213 in Rom eingefiihrt, wovon der Kaiser
seinen weit bekannteren Beinamen ,,Caracalla” erhielt.

Im Mittellatein wurden éhnliche, vorne offene Mdntel, zuweilen mit
abnehmbarer Kapuze, als capa bezeichnet, woraus die heutigen
Bezeichnungen Cape, Capot, Kappe und Kapuze entstanden sind,
auflerdem Kapelle (nach dem Soldatenmantel des heiligen Martin

Bei der Kukulle der monastischen Ordensgemeinschaften handelt es sich um ein weites, knéchellanges
Obergewand mit langen, sehr weiten Armeln, das iibergeworfen wird. Die Kukulle wird dem
Ordensmitglied zur ewigen Profess iibergeben. Sie ist die Chorkleidung, weshalb sie zur Feier der
Heiligen Messe, zu bestimmten oder allen Tagzeiten des Stundengebets oder auch zu Versammlungen
der Gemeinschaft im Kapitelsaal getragen wird. Je nach Farbe des Habits der Ordensgemeinschaft ist
die Kukulle weifs (Zisterzienser, Kartduser) oder schwarz (Benediktiner). Die Kukulle ist nicht zu
verwechseln mit dem Chormantel einiger Bettelorden, der den Angehérigen dieser Gemeinschaften
schon bei der Einkleidung (ibergeben wird.

Koukoulion

Kyrill 1,

mit

| v
dem weifSen

Das Koukoulion (Kirchenslawisch: Kukol) ist die herkémmliche
Kopfbedeckung hochrangiger Angehériger von Ménchsorden in
orthodoxen Kirchen und katholischen Ostkirchen, und hierbei
besonders der Patriarchen.

Seit den Reformen des Patriarchen Nikon im 17. Jahrhundert
tragen sowohl Ménche als auch Nonnen der h6chsten Rangstufe
(skhimonakh) tiber ihrem Mantel eine spitze, schwarze Kapuze mit
zwei langen Infuln, die den Nacken und die Brust bedecken, die den
weichen Kapuzen westlicher Orden recht dhnlich ist. Gewdhnlich
ist sie aber mit Kreuzen, sechsfliigeligen Seraphen, den
Leidenswerkzeugen, dem Text des Trisagion oder Ahnlichem
bestickt. Mdénche niederer Ringe tragen hingegen den steifen,
oben flachen Klobuk.

Koukoulion des Patriarchen von

Moskau
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Andererseits tragen die Patriarchen von Moskau traditionell ein weifles, steifes und rundes
Koukoulion, dhnlich einer Melone ohne Krempe. Auf der Spitze befindet sich eine symbolische
Darstellung des Berges Zion mit einem Kreuz. Der Patriarch trdgt das Koukoulion von Amts wegen,
egal, ob er die héchsten Weihen tatsdchlich erhalten hat oder nicht. Ebenso tragen die Primates
bestimmter anderer autokephaler orthodoxer Kirchen, wie zum Beispiel der Katholikos-Patriarch von
Georgien, dhnliche Kopfbedeckungen.

Schima (Gewand)

Schima

Das (grofie) Schima (sprich: S-chima, von altgriechisch
oxfiua ['sceemal]), auch Megaloschema oder Schema ist ein
Gewandstiick des Habits mancher Mdénche und Nonnen in
den orthodoxen, orientalisch-orthodoxen und
ostkatholischen KlGstern. Die Tréiger gelten als besonders
erfahren in den Anfechtungen des geistlichen Lebens. Als
Zeichen tragen sie in der byzantinischen Orthodoxie ein
reich verziertes Skapulier und eine Kapuze mit
aufgestickten Kreuzen.

Bei den Kopten besteht das Askim (oxfjua) aus
Lederriemen mit zw6lf eingeflochtenen Kreuzen, die unter
dem gewdhnlichen Habit tiber die Schultern, um Brust und
Riicken gelegt werden.™!

Das Aussehen des Schimas geht der orthodoxen Tradition
zufolge auf den Wiistenvater Antonius zuriick, dem Engel
das Aussehen des Schimas in einer Vision gezeigt hdétten.
Wann ein Mdnch oder eine Nonne das Schima anlegen
kann, ist nicht einheitlich festgelegt. In einigen Traditionen
muss sich der Ménch oder die Nonne mindestens 25 Jahre
im monastischen Leben bewdhrt haben, in anderen
Traditionen wird es erst auf dem Sterbebett verliehen.

Ein orthodoxer Moénch mit dem
groRen Schima

Analavos of the Great Schema

From Wikipedia, the free encyclopedia

See also: Degrees of Eastern Orthodox monasticism

Saint Jonah of Kiev (1802-1902), a Ukrainian Orthodox Saint
wearing the analavos, representing the order of the Great
Schema, the highest monastic degree.

The Analavos of the Great Schema (Greek: AvaAaBo¢ tou
Meyadooyxnuou) is a distinctive vestment worn only by the
highest deqree of monastics in Eastern Orthodox
Christianity, emblematic of their monastic _habit. It is a
symbol of their total devotion to the cross and to the
Orthodox Faith, and is adorned with the Instruments of the
Passion and other religious symbols.1
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Description

The word analavos (Analav in Church Slavonic) comes from the Greek avalauBdavw, meaning "to take
up."? This phrase comes from Luke 9:23, "Then he said to them all: 'Whoever wants to be my disciple
must deny themselves and take up their cross daily and follow me.""EL A garment called simply the
Many Crosses (Greek: MoAuotauptov, romanized: Polystavrion) serves to hold the analavos in place and
can reach from the ankles to the neck.’’l The garment itself takes the form of a cross when worn,
spreading over the wearer's shoulders and front and back torso. The crosses on the analavos represent
a Christian monk's constant crucifixion with Christ, a scriptural theme present in Paul's Epistles.!

Symbology
The Analavos of the Great Schema contains many symbols which glorify the cross and Passion of
Christ.Z Not all the symbols listed are present on every analavos, and there may be additional ones.

Symbols on the analavos

Symbol Expanded English Meaning
Inooug¢ Xptotdég  Jesus Christ A common phrase written in iconographic images,
IC XC NIKA , . . .
VIKA Conquers reinforcing that Christ overcame death.
Tetwunuévoy An honored
. HIK trophy, the "An honored trophy" is referring to the Cross, which
TTAD TpOmaLov
SaLUdVWY Goik dread of has power over demons.
H PPUN demons
Pntopikotépa A flow of tears
PPAP pPNTOPpWV more eloquent
Sakpuwyv pon than orators
XpLotog Christ bestows
XXXX Xplotiavoic Grace upon
Xapilel Xaptv Christians
The tasting of In the story of Genesis, Adam and Eve's eating of the
€roH ZUAou yevoig the tree has  fruit of the Tree of the Knowledge of Good and Evil
Javatov nyayev  brought about brought about theirs and all of mankind's mortality
death and death.
Through the  "The Tree" refers to the tree which was made in the
2Toupou ZUAw Tree of the Cross. While the Tree of the Knowledge of Good and
C§CE - i j
{wnv evpouev Cross we have Evil brought about death, the Tree of the Cross brings
found life about life to those who partake of it.
The discovery
EEEE EAévncg evpnua  of Helen has  Referring to Saint Helen who discovered the True
gupnkev ESEU uncovered Cross in Jerusalem in AD 320.
Eden
. The light of
oxon a)o‘j’t,a ;(lpflr?aolu Christ
¢ illumines all
. , The vision of
ejelele] OEO,U Oca Oelov God, a Divine
Oauvua
wonder
The skull is that of Adam, the first man, who dies.
AAAM Abdau Adam Christ is the New Adam who replaced the old and

brought life to all.
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Demons dread
the sign of the
Cross

The Place of
the Skull has

become
Paradise

Tree of Life

The King of
Glory

Holy God, Holy

Mighty, Holy
Immortal,
have mercy on
us

Golgatha (where Christ of crucified; literally "the
place of the skull") is now the place where Heaven
and Earth met, and is now the place by which all
have access to Paradise.

The Tree of Life is another name for "the Cross of
our Lord Jesus Christ" (Galatians 6:14), upon which
“all day long...[He] stretched forth...[His]... hands
unto a disobedient and gainsaying people" (Isaiah
65:2; Romans 10:21). Through the Instruments of
the Passion, "the Cross of Christ" (1 Corinthians
1:17, Galatians 6:12, Philippians 3:18) became the
"Tree of Life" (Genesis 2:9; 3:22-24, Proverbs 3:18,
11:30, 13:12, 15:4, Revelation 2:7, 22:2, 14), by
which the Lord Jesus reified His words that, "l am
the resurrection, and the life: he that believeth in
Me, though he were dead, yet shall he live: and
whosoever liveth and believeth in Me shall never
die" (John 11:25-26).

Instead of "Jesus of Nazareth the king of the jews"
(John 19:19), which "was written over Him in letters
of Greek, and Latin, and Hebrew" (Luke 23:38), this
titulus reads, "The King of Glory" (Psalm 23:7-10),
"for had they known it, they would not have
crucified the Lord of glory" (1 Corinthians 2:8).

One of the most important prayers in the Orthodox
Church.

The rooster represents "the cock [that] crowed"
(Matthew 26:74, Mark 14:68, Luke 22:60, John
18:27) after Saint Peter had "denied...thrice" (John
13:38) Him Who lamented over Jerusalem: "How
often have gathered thy children together, even as a
hen gathereth her chickens under her wings, and ye
would not!" (Matthew 23:37).

The pillar represents the column to which Pilate
bound Christ "when he...scourged Him" (Mark
15:15), "by Whose stripes we were healed" (Isaiah
53:5, 1 Peter 2:24).

The wreath represents the "crown of thorns"
(Matthew 27:29, Mark 15:17, John 19:2) that "the
soldiers platted" (John 19:2) and "put
upon...[the]...head" (Matthew 27:29) of Jesus, Who
freed man from having to contend against
“thorns...and thistles...in the sweat of ...[his]...face"
(Genesis 3:18-19).
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The spikes at the center of the Cross and the
hammer beneath its base represent the "nails"
(John 20:25) and hammer with which "they pierced"
(Psalm 21:16, John 19:37) "His hands and His feet"
(Luke 24:40) when they "lifted up from the earth"
(John 12:32) Him Who "blott[ed] out the
handwriting of ordinances that was against
us...[by]...nailing it to His Cross" (Colossians 2:14).

The base upon which the Cross stands represents
"the place, which is called Calvary" (Luke 23:33), or
"Golgotha, that is to say, the Place of the Skull"
(Matthew 27:33), "where they crucified Him" (John
19:18) Who "wrought salvation in the midst of the
earth" (Psalm 73:13). The skull and crossbones
represent "the first man Adam" (1 Corinthians
15:45), who according to tradition "returnfed] unto
the ground" (Genesis 3:19) at the very spot of Jesus'
crucifixion, the reason that this place of execution,
"full of dead men’s bones" (St. Matthew 23:27)
became the place where "the last Adam was made
a quickening spirit" (1 Corinthians 15:45).

The plaque on top of the Cross represents the
titulus, the "title" (John 19:19-20), with "the
superscription of His accusation" (Mark 15:26),
which "Pilate wrote" (John 19:19) "and set up over
His head" (Matthew 27:37).

The reed represents the "hyssop" (John 19:29) upon
which was put "a sponge full of vinegar" (Mark
15:36), which was then "put to His mouth" (John
19:29) when in His "thirst they gave...
[Him]...vinegar to drink" (Psalm 68:21), Him of
Whom it was said that "all...wondered at the
gracious words which proceeded out of His mouth"
(St. Luke 4:22).

The lance represents the "spear [that] pierced His
side"; "and forthwith came there out blood and
water" (John 19:34) from Him Who "took one
of...[Adam’s]...ribs, and closed up the flesh instead
thereof" (Genesis 2:21) and Who "washed us from
our sins in His Own blood" (Revelation 1:5).

The plaque at the bottom of the Cross represents
the suppedaneum of Christ, "His footstool" (Psalm
99:5), "the place where His feet have stood" (Psalm
132:7). It is slanted because, according to one
tradition, at the moment when "Jesus cried with a
loud voice, and gave up the spirit" (Mark 15:37), He
allowed a violent death spasm to convulse His legs,
dislodging His footrest in such a manner that one
end pointed upwards, indicating that the soul of the
penitent thief, Saint Dismas, "the one on His right
hand" (Mark 15:27) would be "carried up into
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Heaven" (Luke 24:51), while the other end, pointed
downwards, indicated that the soul of the
impenitent thief, Gestas, "the other on His left"
(Mark 15:27), would "be thrust down to Hell" (Luke
10:15), showing that all of us, "the evil and...the
good. ...the just and...the unjust" (Matthew 5:45),
"are weighed in the balance" (Ecclesiastes 21:25) of
the Cross of Christ.

The ladder and the pincers beneath the base of the
Cross represent the means of deposition by which
Joseph of Arimatruea, "a rich man" (Matthew
27:57) who "begged the body of Jesus" (Matthew

Ladder and 27:58; Luke 23:52), "took it down" (Luke 23:53), so

Pincers that as in body He descended from the Cross, so in
soul "He also descended first into the lower parts of
the earth" (Ephesians 4:9), "by which also He went
and preached unto the spirits in prison" (1 St.Peter
3:19).
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2.2 Urspriinge

Ménchsweihe - orthpedia
Das Sakrament der Ménchsweihe

Ménch bedeutet in der Ubersetzung aus dem Griechischen “Einsamer”,
“Einsiedler”. Die Ménche legen besondere monastische Geliibde ab, die nicht
fiir alle Christen verpflichtend sind, jedoch jenen, die sich entschieden haben,
diese Versprechen mit Gottes Hilfe zu befolgen, die Méglichkeit geben, die
Héhen des geistlichen Lebens zu erlangen.

Das erste Geliibde ist das der Keuschheit. Der Ménch entsagt dem
Familienleben, obwohl dieses von der Kirche nicht als etwas Unwiirdiges
verurteilt wird. Dieser freiwillige Verzicht erlaubt ihm, sich ganz und ohne
jeden Vorbehalt dem Dienst an Gott und dem Gebet fiir die ganze Welt zu
widmen.

Das zweite Geliibde ist das der freiwilligen Armut oder Besitzlosigkeit. Die
Sorge um die irdischen Giiter erfordert viel Kraft und Zeit, die der Ménch
jedoch Gott allein widmen soll. Er hat keine Verpflichtungen einer Frau oder
Kindern gegeniiber und braucht sich deshalb auch nicht um Geld zu sorgen.
Das dritte Geliibde ist das des vélligen Gehorsams seinem geistlichen Fiihrer
oder Vater gegeniiber. Der Weg, den der Ménch beschreitet, erfordert eine
Fiihrung durch erfahrene Menschen, die diesen Weg schon gegangen sind
Ménch im Kleinen und alle seine Schwierigkeiten und Gefahren kennen und deshalb auch die
Schema nétige Hilfe geben kénnen. Um sich auf diesem Weg nicht zu verirren, muss
der Ménch widerspruchslos seinem geistlichen Vater gehorchen.

Das Ménchtum umfasst drei Stufen. Die erste ist das Noviziat. Der Novize lebt wie die iibrigen Briider
und unterscheidet sich in nichts von ihnen, hat aber die Geliibde noch nicht abgelegt. Der Novize priift
sich und seine Wahl. Diese Stufe des Ménchtums heifst auch Rhasophor (in der Ubersetzung aus dem
Griechischen “das Tragen des Rhason”), es hat sich nur die Kleidung verdndert, da der Novize die
Geliibde noch nicht abgelegt hat, und der Welt noch nicht gestorben ist.

Das eigentliche Mdnchtum umfasst zwei Stufen: das kleine und grofie Schema. Ménche des kleinen
Schemas nennt man oft blofs Mdnche, die des grofien Schemas: schimonachi oder schimniki. Die
schwarze Kleidung des Mdnchs erinnert an Demut, Abgeschiedenheit, ein Leben in Armut und Reue
tiber die Siinden.

Die Weihe zum Rhasophor

Zundchst trdgt ein Novize nur einen Talar (podrjasnik) und eine Skuf'ja. Bei der Weihe zum Rhasophor
spricht der Abt iiber dem Novizen zwei Gebete und schneidet seine Haare kreuzférmig “im Namen des
Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes”. Danach wird er mit dem Rhason (rjasa) und dem
Kamelauchion (kamilavka) bekleidet.

Das kleine Schema

Vor dem Eintritt in die Kirche entkleidet sich der Novize und verbleibt nur in einem langen Unterhemd
und ohne Schuhe als Zeichen der Entsagung von der Welt und von allem, was mit der Welt
zusammenhdngt. Den Weg vom Kirchentor bis zu der Kénigsttir, wo ihn der Klostervorsteher erwartet,
legt der Novize der Tradition nach kriechend zuriick, die Ménche bedecken ihn dabei mit ihrer Mantija
und begleiten ihn auf seinem Weg mit brennenden Kerzen. Dabei wird ein beriihrendes Troparion
gesungen: “Erléser! Offne mir die viterlichen Arme. Mein Leben habe ich heillos verschwendet, auf den
unermesslichen Reichtum Deiner Erbarmungen blickend. Verachte jetzt mein verarmtes Herz nicht. Mit
Zerknirschung rufe ich zu Dir: Ich habe gesiindigt, Vater, gegen den Himmel und vor Dir.” Der Vorsteher
fragt ihn, warum er hierhergekommen sei, und der Novize antwortet: “Ich verlange nach dem Leben
der Entsagung, ehrwiirdiger Vater.” Genauso demdlitig antwortet er auch auf die anderen Fragen: ob
ihn nicht irgendjemand zum Ménchtum gezwungen hat, ob er bis zum Ende seines Lebens im Kloster
bleiben, ob er in Keuschheit und Frmmigkeit leben, ob er auf den Vorsteher und die Briider héren und
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ob er die Triibsale und Schwierigkeiten des Mdnchslebens um des Himmelreiches willen ertragen wird.
Darauf antwortet der Novize: “Ja, mit Gottes Hilfe, ehrwiirdiger Vater.”
Der Abt legt dem Novizen ein Buch auf den Kopf und liest daraus ein Gebet, in dem er Gott, der uns
verschiedene Wege zum Heil gezeigt hat, bittet, mit der Tonsur der Haare auch die irdischen Begierden
des Novizen wegzunehmen.
Danach schneidet der Abt die Haare des Novizen in Kreuzesform im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes und nennt dabei seinen neuen Mdénchsnamen. Dies ist der Name des Heiligen,
dessen Fest an diesem Tag begangen wird, oder ein Name, der mit dem gleichen Buchstaben beginnt
wie der weltliche Name des kiinftigen Ménchs. Den Namen wdhlt der Abt aus, und er ist dem Novizen
gewdhnlich bis zur Weihe nicht bekannt.
Nach der Ménchsweihe bleibt der Ménch gewéhnlich einige Tage hindurch in der Kirche, ist bei allen
Gottesdiensten anwesend und liest in den Pausen zwischen den Gottesdiensten Tag und Nacht den
Psalter oder hért zu, wie ihn die anderen lesen, diejenigen, die ihm im Wachen und Beten helfen
mdchten.
Das groRe Schema
; Die Weihe zum grof3en Schema ist dhnlich der Weihe zum kleinen Schema.
Der Ménch nimmt die Schuhe und die Kopfbedeckung ab und tritt zum
Vorsteher, der ihm die gleichen Fragen stellt. Der Ménch hebt dreimal die
Schere auf, die der Vorsteher vor seine Fiifse wirft. Der Name wird im grofen
Schema wieder gedindert. An Stelle des Klobuks bekommt der Mdénch nun
einen Kukul' (vom griechischen Wort Kukulion — “Kappe”). Der Kukul' lduft
oben spitz aus und bedeckt den Kopf und die Schultern des Mdnchs. Er ist mit
Kreuzen geschmiickt, die auf der Stirn, der Brust, beiden Schultern und dem
Riicken liegen.
Ein Bischof, der das grofie Schema erhdlt, entsagt dem Bischofsthron,
verldsst seine Diézese (d. h. er verldsst sein Amt, verbleibt aber in seiner
Ménch im GrofSen Weihestufe) und lebt bis zum Ende seiner Tage im grofsen Schema.
Schema

Monastische Réinge
Uberblick

Br[Jer des osters U Zhaowk(-J Schema-Ménche und Schema-Nonnen
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Es gibt drei monastische Réinge:

Rjasophor (Jung-Mdnch und Jung-Nonne bzw.
Ménchsanwdirterin),

Kleines Schema bzw. Staurophor
(Kreuztrdigerin)

Grofies Schema, (Schema-Médnch bzw.
Schema-Nonne). J

Jeder dieser drei Grade steht fiir eine
bestimmte Stufe der Askese.

In den frilhen Tagen des Modnchstums (die
ersten Mdnche lebten auch auferhalb von
Kléstern) gab es nur eine Stufe — das Grofe
Schema.

Starez und Novize, Kloster zu Kerschenski

Der Prozess der Ménchs- bzw. Nonnenwerdung geht beabsichtigt langsam vonstatten, da die Geliibde
als lebenslang giiltige Versprechen an Gott betrachtet werden und nicht leichtfertig abgelegt werden
sollen. Nachdem das Noviziat abgeschlossen ist, gibt es drei monastische Réinge. Es gibt allerdings nur
ein monastisches Gewand in der Orthodoxen Kirche (mit geringfiigigen regionalen Unterschieden), und
es ist auch dasselbe fiir Ménche und Nonnen. Jeder Grad entspricht einem Teil dieses Gewandes, und
nur diejenigen tragen ein vollstédndiges Gewand, die den héchsten Grad erreicht haben, der aus diesem
Grund ,,Grofses Schema” oder ,,Grofses Gewand” genannt wird. Jedem Mann und jeder Frau steht es
frei, in ein Kloster eigener Wahl einzutreten; aber nach der Aufnahme durch den Abt und der Ablegung
des Geliibdes bedarf es des Segens des kirchlichen Vorgesetzten, um von Ort zu Ort zu gehen.

Das Wort ,,Schema” kommt vom altgriechischen "oyxnua" [scima], was , Gestalt” oder , Entwurf”
bedeutet.

Die verschiedenen Profess-Zeremonien, auch ,Zeremonien zur Médnchsweihe” genannt, werden
normalerweise vom Abt geleitet, aber nach manchen Traditionen muss dieser erst zum Priester geweiht
worden sein. In solchen Féllen, wenn er noch nicht ordiniert wurde oder es sich um ein Nonnenkloster
handelt, fiihrt ein Priesterménch die Zeremonie durch. Der Abt oder Priestermdnch, der eine
Médnchsweihe durchfiihrt, muss mindestens den Rang innehaben, den er weiht. Mit anderen Worten,
nur ein Priesterménch, der selber das Grofie Schema erreicht hat, kann selber einen Schemaménch
weihen. Ein Bischof dagegen kann jeden Rang weihen, unabhdngig von seinem eigenen.

Orthodoxe Ménche werden als “Viéter” bezeichnet, auch wenn sie keine Priester sind; im Umgang
miteinander sprechen sie sich gegenseitig als ,Bruder” an. Novizen werden allgemein als ,,Briider”
bezeichnet. Bei den Griechen werden dltere Ménche aus Respekt fiir ihre treue Hingabe oft als
gheronda (,Alterer”) bezeichnet. In der slawischen Tradition ist der Titel eines Alteren (,Starez”)
normalerweise denen vorbehalten, die im geistlichen Leben weit fortgeschritten sind und anderen als
Fiihrer dienen.

Nonnen, die den Rang einer Staurophoren oder héher erreicht haben, werden als “Mutter”
angesprochen. Novizinnen und Rjasophor-Nonnen nennt man , Schwester”. Nonnen fiihren dasselbe
asketische Leben wie Ménche und werden deshalb auch monachai (Feminin plural von griech.
monachos “Ménch” — also etwa ,,Mdnchinnen”) genannt, und ihre Gemeinschaft heifst ebenfalls
Monasterium (Kloster).

Ménche, die die Priesterweihe erhalten haben, heifien Priesterménche (Hieroménche); Mdnche, die die
Diakonsweihe erhalten haben, nennt man Ménchsdiakone (Hierodiakone). Ein Schemamédnch, der
auch Priester ist, heifst Hieroschemamdénch. Die meisten Ménche iiben keine solche Amter aus; eine
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Gemeinde stellt normalerweise nur so viele Kandidaten fiir die Ordination auf, wie sie fiir die Liturgie
bendtigt.
Laut den Heiligen Kanonen der Orthodoxen Kirche sind Bischéfe aus dem klésterlichen Klerus zu wdéhlen.

Novize

Novize (nocaywHukK, poslushnik), wértlich:
"jemand im Gehorsam"

1 | Wer in ein Kioster eintreten mdchte, beginnt als
Novize bzw. Novizin. Nach der Ankunft im Kloster
und dem Status als Gast fiir mindestens drei Tage
kann der Abt bzw. die Abtissin den Kandidaten bzw.
die Kandidatin zum Novizen segnen. Bei der
Einkleidung gibt es keine bestimmte Zeremonie, es
wird lediglich die Erlaubnis erteilt, die Novizenkluft
zu tragen. In der éstlichen monastischen
Traditionen kénnen Novizen den schwarzen inneren
Talar (griechisch: anterion, eisorasson; slawisch:
podriasnik) und die weiche Ménchskappe
(griechisch: skoufos; slawisch: skufia), je nach
ortlicher Tradition und in Ubereinstimmung mit den
dbtlichen Anordnungen tragen. Innerer Talar und
Skoufos sind die ersten Teile des orthodoxen
Ménchsgewands. In einigen Gemeinden tragen
Novizen auch einen Ledergiirtel, der als Symbol der
Demut verstanden wird. Sie bekommen auch die
Einfilhrung in das Jesusgebet und eine
. Gebetsschnur. Die letztere dient als Erinnerung an
- das Notwendigkeit des unabldssigen Gebets, die
Novize Dimitri, Valaam-Kloster den Betenden mit Gott wie eine Schnur verbindet,
sowie auch als Mittel zur Konzentration der
Aufmerksamkeit auf das Beten.

Wenn ein Novize sich dafiir entscheidet, das Kloster wieder zu verlassen, kann er das straflos tun. Er
kann auch jederzeit gebeten werden zu gehen, wenn sein Verhalten nicht dem monastischen Leben
entspricht oder sein Vorgesetzter zu dem Schluss kommt, dass er nicht zum klésterlichen Leben berufen
sei. Wenn Abt bzw. Abtissin jemanden fiir wiirdig erachten, fragen sie ihn bzw. sie nach der Bereitschaft,
sich dem Kloster anzuschliefSen. Manche ziehen es aus Demut vor, ihr Leben lang Novize zu bleiben.
Jede Stufe des monastischen Lebens muss aus freiem Willen erstiegen werden.
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Rjasophor
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Mbénche bei einem Starez, Valaam

Rjasophor (pacogpop, rjasofor), wortlich:
"Robentrédger"; auch Jung-Ménch bzw. Jung-
Nonne, Ménchsanwidirterin (russ.: inok, inikinja)
genannt

Wenn ein Novize beschlieSt, Mdnch werden zu
wollen, wird er gemdfS dem ersten Grad des
Médnchstums eingekleidet, wobei er die Tonsur
erhdlt. Obwohl dabei keine bestimmten Geliibde
abgelegt werden, ist der Kandidat normalerweise
gehalten, seine ernsthafte Absicht, dem Klosterleben
treu zu bleiben, zu bekunden. Der Abt fiihrt
daraufhin die Tonsur durch, indem er kreuzférmig an
vier Stellen des Kopfes ein wenig Haar abschneidet.
Das Abschneiden der Haare bedeutet die Ablegung
und Distanzierung von irdischen Gedanken, die in die
Welt hinausziehen.

Daraufhin wird der dufSere Talar (griechisch: rasson, exorasson oder mandorrason; slawisch: rjassa)
iibergeben, eine Robe mit weiten Armeln, von der sich der Name Rjasophor ableitet. Dies ist das Kleid
der Bufie. Aus dem Griechischen (ibersetzt, bedeutet,Rasson” ein abgewetztes, abgetragenes Kleid, wie

es die Mdnche der alten Kirche trugen.

Zu den Rjasophor-Gewdnden gehért ein Kamilavkion, eine zylindrische, randlose Kappe. Symbolisch
bedeutet das Kamilavkion den Dornenkranz Christi und die Abtétung bzw. Zdhmung des Leibes. Ein
Ledergiirtel wird dem Rjasophor um die Taille gelegt, wenn er diesen nicht schon vorher erhalten hatte.
Sein Gewand ist normalerweise schwarz, was bedeutet, dass er fiir die Welt nun gestorben ist, und er

erhdlt einen neuen Namen.

Obwohl der Rjasophor keine besonderen Geliibde ablegt, ist er moralisch dazu verpflichtet, sein
restliches Leben als Mdnch bzw. Nonne zu verbringen. Manche steigen nicht auf in die héheren Grade

und bleiben stéindig Rjasophoren.

Kleines Schema bzw. Staurophor

Priester-Monch, Kloster zu Konewez

Kleines Schema (griech.: mikronschemos) oder
Staurophor (kpecmoHocey, krestonosets),
wortlich: “Kreuztréiger”

Die néichste Stufe fiir 6stliche Ménche kommt einige
Jahre nach der ersten Tonsur, wenn der Abt spiirt,
dass der Ménch ein angemessenews Mafs an
Disziplin, Hingabe und Demut erreicht hat. Sie heifst
auch , Kleines Schema“ und wird als ,,Verlobung“ vor
dem Grofien Schema angesehen. Dabei legt der
Meénch bzw. die Nonne formale Geliibde ab, ndmlich
zu Ortstreue, Keuschheit, Gehorsam und Armut.
Dann erfolgt die Tonsur und die Einkleidung ins neue
Gewand, zu welchem jetzt ein quadratisches Stiick
Stoff (griechisch: paramandya; slawisch: paraman)
hinzukommt. Der Paraman wird dem Médnch als
immerwdhrende Erinnerung an das sanfte Joch
Christi und seine leichte Last, also an die Ziigelung
und Bindung aller Begierden und leiblichen
Wiinsche, gegeben.
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Der Paraman wird auf dem Riicken getragen; er ist mit den Leidenswerkzeugen (Kreuz, Gefdfs als
Symbol der Hidndewaschung von Pilatus, Lanze zur Erinnerung an die Lanzenstichwunde, Leitern,
Hdmmern mit Kreuznégeln, Essigschwamm an einem Rohr, Zange zur Erinnerung an Kreuzabnahme,
Hahn wegen der Verleugnung Christi durch Petrus, Kelch) bestickt und mit einem hélzernen Kreuz
verbunden, das liber dem Herzen getragen wird. Es steht fiir das Leiden Christi. Durch dieses
zusétzlichen Bestandteil des Gewandes wird man zum Staurophor oder Kreuztréiger. Diesem wird auch
ein hélzernes Kruzifix (berreicht, welches in der lkonen-Nische aufbewahrt werden sollte, und eine
Kerze aus Bienenwachs, die die monastische Bereitschaft symbolisiert, sich selbst fiir Gott zu opfern.
Bei seinem Begrdibnis wird der Mdénch bzw. die Nonne das Kreuz in Hénden halten, und die Kerze wird
abgebrannt.

Der Talar (Rjassa) des Staurophoren ist grofiziigiger geschnitten als der eines Rjassophoren. Nach
slawischer Tradition trdgt ein Staurophor auch den monastischen Mantel, der die Obhut Gottes sowie
das dhnlich werden mit den Engeln symbolisiert. Da der Mantel keine Armel hat, erinnert er dem Ménch
daran, dass er nicht gewillt ist, die Werke eines weltlichen Menschen zu tun.

Der zu weihende Staurophor bekommt ein Epanokamelavkion (russ.: podkapnik). Das ist ein Schleier,
der das Kamilavkion bedeckt. In der griechischen Tradition sind dies verschiedene Kleidungsstiicke, aber
nach der russischen Tradition sind beide fest verndht und werden zusammen Klobuk genannt. So wie
ein Krieger sich vor dem Kampf den Helm anschnallt, so zieht der Jung-Mdnch den Klobuk an als
Zeichnen dessen, dass er im Ménchstum den Schutz vor den Verfiihrungen anstrebt.

Nach der Zeremonie wird der frisch geweihte Staurophor fiinf Tage in der Kirche in Andacht verbringen,
von allen Aufgaben aufler der geistlichen Lektiire befreit. Der Abt erh6ht seine Gebetregeln und
Anforderungen, gewdhrt eine strengere persénliche Askesepraxis und (ibertréigt dem Ménch mehr
Verantwortung.

Grofdes Schema

Grofies Schema (griechisch: megaloschemos,
slawisch: Cxuma, skhima)

Wenn ein Abt merkt, dass ein Ménch vorziigliche
spirituelle Fortschritte gemacht hat und sich durch
einen besonders hohen Grad an geistlicher Hingabe
auszeichnet, kann er ihn auf die hochste Stufe
beférdern: das Grofse Schema. Das Grofse Schema
bedeutet, dass der Mdnch anstrebt, sich von der
Welt véllig abzuscheiden, um bei Christo zu sein.
Die Tonsur eines Schemaménchs bzw. einer
Schemanonne erfolgt in der gleichen Weise wie die
zum Staurophoren, und es werden die gleichen
Geliibde abgelegt. Zusdtzlich zur Bekleidung des
Staurophoren  aber gibt es noch den
Schulterumhang (griechisch: analavos, slawisch:
analav), der die Kleidung des Grofien Schemas
dominiert und daher manchmal auch selbst als
,Grofdes Schema” bezeichnet wird. Er wird (iber den
Schultern getragen und héngt hinten und vorne
(dort etwas lIdnger) herab und ist mit den
Leidenswerkzeugen und dem Trisagion bestickt.

Ehrwiirdiger Seraphim von Wyriza, Schema-
Priestermdnch

Bei der Auflegung des Analavs sagt der Abt, dass der Megaloschemos das Kreuz auf seine Schulter
nimmt und Christus dem Herrn folgt. Es erinnert daran, dass der Mdnch mit Christus fest verbunden
und nicht ldnger in weltliche Aktivitéten verstrickt ist, sondern nur noch fiir das Himmlische Kénigreich
Dienst tut. Bei den Griechen wird bei dieser Stufe der Mantel verliehen.
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2.2 Urspriinge

Anstatt dem Klobuk triigt der Megaloschemos einen Koukoulion. Dies ist eine spitzférmige Kappe mit
Briiststiicken, dessen Schleier meist mit Kreuzen bestickt ist.

Der Schemaménch soll ebenfalls einige Tage in Andacht in der Kirche verbringen. Am achten Tag nach
der Tonsur erfolgt ein besonderer Gottesdienst zur ,,Aufhebung des Koukoulion”. Diese symbolisiert die
Demut des Megaloschemos und seine Riickkehr zum téglichen monastischen Gehorsam.

In einigen monastischen Uberlieferungen wird das Grofie Schema nur Ménchen und Nonnen auf dem
Sterbebett gewdhrt, in anderen friihestens nach 25 Jahren Klosterdienst.

Wenn der Triger eines monastischen Titels das Grofie Schema erreicht, wird seinem Titel der
Bestandteil “Schema” hinzugefiigt. So wird ein Priesterménch mit dem Grofien Schema Schema-
Priesterménch (Hieroschemamdnch) genannt, ein Archimandrit wird zum Schema-Archimandriten, ein
Hegumen zum Schema-Hegumen usw. In der russischen Tradition wird das Wort ,Schema” zu ,,cxu”
(,,skhi“) verkiirzt, und die Titel entsprechend cxumoHax (skhimonakh) oder auch cxumHuk (skhimnik),
uepocxumoHax (ieroskhimonakh) cxuapxumaHdpum (skhiarkhimandrit) und cxuueymeH (skhiigumen)
ausgesprochen. Ein Bischof, der in das Grofie Schema geweiht wird, muss auf bischéfliche Macht und
Leitung verzichten und bis zum Ende seiner Tage ein Schema-Médnch blieben.

Siehe auch: Ménchsweihe
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