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Liebe Tambow Freunde,

das Thema Religionsunterricht an Russlands Schulen zdhlt momentan zu
den Herausforderungen in Politik, Gesellschaft und Kirche. Im néchsten Jahr
geht eine dreijihrige Experimentierphase zu Ende. Danach wird sich heraus-
stellen, wie aufnahmebereit die russische Gesellschaft fiir dieses Schulfach
ist und ob und wie es in ganz Russland weitergefiihrt wird. Religionspéda-
gogen und Pfarrer des Wetzlarer Kirchenkreises sind zum Zeitpunkt des Er-
scheinens dieses Heftes gerade in Tambow. Ein Runder Tisch gibt ihnen vier
Tage lang die Méglichkeit zum Austausch mit russischen Kollegen.

Am Ende des Jahres zdhlen wir sieben Begegnungen mit Tambower Part-
nern. Drei stehen bei Erscheinung des Heftes noch aus. Wer von lhnen
das deutsch-russische Musical gesehen hat, das von jungen Menschen
des CVIM Wetzlar-GieBBen, Studenten der Deutschfakultdt Tambow und
des Geistlichen Seminars an verschiedenen Orten aufgefiihrt wurde, wird
ebenso begeistert gewesen sein wie wir.

Eine Erweiterung der Partnerschaft liegt in der Zusammenarbeit mit der
Lebenshilfe Wetzlar-Weilburg e.V., die in diesem Jahr einen jungen Mann
mit einem Betreuer zum Sommercamp der Behinderten nach Tambow
entsandte. Die Arbeit am Projekt ,Juristische Beratungsstdtte und Bil-
dungsstdtte” fiir Behinderte im Tambower Gebiet hat im Juni durch Semi-
narangebote eine groBe Wirkung in der Offentlichkeit erzielt. Ein zweites
Seminar folgt im Oktober. Im November informieren sich Tambower Fach-
krdfte in Behinderten Einrichtungen unserer Region.

Mit groBem Interesse verfolgen wir die Arbeit an der neuen Sozialgesetz-
gebung in Russland und im Tambower Gebiet. Wir hoffen nicht, dass die
seit dem vergangenen Jahr initiierten politischen Programme lediglich
dem bevorstehenden Wahlkampf dienen. Das tdte Russland, vor allem
aber den betroffenen Menschen und Organisationen nicht gut.

Wie alle Jahre mGchten wir uns bei lhnen von Herzen bedanken: fiir Ihr Mit-
gehen, fiir Ihre Gebete, fiir die finanzielle Unterstiitzung. Wir legen lhnen die
Menschen in Tambow;, die notwendigen politischen Verdnderungen in Russ-
land auch weiterhin ans Herz und griiBen Sie im Namen des Ausschusses.

Ernst Udo und Ursula Kiippers
im September 2011




Perspektive Religionsunterricht

Ein Versuch der Zusammenarbeit

Seit dem 1. April 2010 gibt es an
ca. 1000 russischen Schulen das
Wahlpflichtfach ,Religiése Kul-
turen und weltliche Ethik" Dabei
kénnen 3000 Schiler zusammen
mit ihren Eltern zwischen sechs
verschiedenen Modulen wahlen:
Grundlagen Orthodoxer, Buddhis-
tischer, JUdischer oder Islamischer
Kultur, Kulturelle Grundlagen der
Weltreligionen oder Grundlagen
Weltlicher Ethik. 19 Regionen sind
fur dieses Experiment ausgewahlt
worden. Eine ist die Tambower Re-
gion.

Im vergangenen Friihjahr be-
suchte die Wetzlarer Superinten-
dentin mit einer kleinen Delega-
tion des Osteuropa Ausschusses
und des Ausschusses fiir Okume-
ne und Catholica das Tambower
Kirchengebiet. In einem Gesprach
mit Bischof Feodosij spielte dieses
Stichwort eine nicht unwesentli-
che Rolle. Ein Austausch zwischen
Religionspddagogen und solchen,
die es werden mdchten, zwischen
Pfarrern und Priestern wurde an-
gedacht.

Im Februar konnte Pfarrer i.R.
Ernst Udo Kippers mit Priester
Igor Grudanov und zwei seiner
Kollegen in Tambow die wichtigs-
ten Inhalte und Facetten fiir einen

Runden Tisch zum Thema Religi-
onsunterricht festlegen. Da geht es
um Alltagskompetenzen, Bildungs-
standards und rechtliche Rahmen.
Die Kirche als Bildungstragerin,
Religion in Evangelischen Kinder-
tagesstatten, die Nachbarschaft
von Kirche und Schule sind Thema.
Welche Rolle spielen die Begeg-
nungen zwischen den Kirchen und
Religionen sowie der Religionsun-
terricht in der beruflichen Bildung.
Auch die Verdffentlichungen zum
Thema aus der Evangelischen Kir-
che Deutschlands werden behan-
delt. Dazu immer wieder praktische
Beispiele. Vier Tage haben die Teil-
nehmer am Runden Tisch Zeit fir
ihr Programm. Dazu gehdren auch
Besuche in entsprechenden Tam-
bower Einrichtungen.

Seit April bereitet sich eine
Wetzlarer Gruppe auf den Besuch
in Tambow vor und arbeitet an
den o.g. Themen: Pfarrerin And-
rea Ehrhardt, Synodalbeauftragte
fir Kindergottesdienst, Pfarrer
Wolfgang Gerhardt, Gemeinde-
pfarrer, Synodalreferent fiir Oku-
mene und Catholica, Delegierter
der Arbeitsgemeinschaft Christ-
licher Kirchen GieBen-Wetzlar,
Unterricht an der Grundschule,
Pfarrer i.R. Ernst Udo Kippers, bis



Oktober 2008 Gemeindepfarrer,
Vorsitzender des Osteuropa Aus-
schusses, Mitglied im Evangeli-
schen Forum Orthodoxie der Evan-
gelischen Kirche in Deutschland,
Rektor Lothar Lippert, Ausbil-
dungsleiter am Studienseminar fiir
das Lehramt (Grundschule, Haupt-
schule, Realschule, Forderschule),
Pfarrer Michael Liibeck, hauptamt-
licher Schulreferent der Evangeli-
schen Kirchenkreise Wetzlar und
Braunfels, Unterricht an verschie-
denen Schulen.

Das Experiment Religionsunter-
richt ist ein Wettlauf mit der Zeit:
Die Vorbereitungen des Lehrper-

sonals sind bisher ungenlgend,
es gibt zu wenig Lehrbicher und
Uber die Qualitat I3sst sich streiten.
Inzwischen allerdings lassen sich
die Unterrichtsmaterialien  (ber
das Internet abrufen. Die Kinder
werden dardber hinaus motiviert,
selbstandig nach Informationen
zu suchen. Noch fehlt es an kon-
kreten Diskussionsbeispielen, an
ubersichtlichen Informationen und
Testfragen. Grundséatzlich aber wird
das Fach von der Lehrerschaft po-
sitiv bewertet: ,Das Fach ist not-
wendig und fir die Kinder, die Pad-
agogen und die Eltern interessant.”

Kleines Jubilaum mit

groBem Ereignis!”

15 Jahre deutsch-russische Jugendbegegnung

Dankbar und zufrieden schauen
wir auf 17 ereignisreiche Tage zu-
riick! 14 davon verbrachten wir im
Freizeitheim ,Forsthaus am Diins-
berg", die letzen drei Tage in deut-
schen Gastfamilien.

Unsere Gruppe setzte sich zu-
sammen aus 14 russischen und

genau so vielen deutschen Teil-
nehmern und Leitern aus den
Bereichen CVIM  Kreisverband
Wetzlar, Orthodoxe Eparchie und
Dershawin-Universitdit ~ Tambow.
Die Begegnung fand im Rahmen
der kreiskirchlichen Partnerschaft
mit Tambow statt. Nachdem in




den vergangenen Jahren haupt-
sachlich unser Freizeitzentrum in
Rodenroth von den internationa-
len Jugendbegegnungen profitiert
hat (Bau des Amphitheaters, der
GrillhUtte, der Backhaushitte und
eines BarfuBpfades), konnten wir
in diesem Jahr unser Musik- und
Theaterprojekt verwirklichen. Seit
dem Sommer 2010 haben wir einen
Ausschnitt des Musicals ,Der Prinz
aus Dillenburg" einstudiert und in
diesem Jahr gleich vier Mal auf die
Blihne gebracht.

Auffiihrungsorte waren Litzellin-
den, Ehringshausen, Weilburg und
Wetzlar-Dalheim. Die Schirmherr-
schaft der Veranstaltungen lag bei
Superintendentin Ute Kannemann,
dem Ehringshauser Burgermeister
Jirgen Mock und dem Integrati-
onsbeirat der Stadt Weilburg, ver-
treten durch Nina Rudolph.

Rund 600 Zuschauer sahen das
Musical, das sowohl in deutscher
als auch in russischer Sprache auf-

geflihrt wurde und spen-
deten den Schauspielern,
dem Chor und den Solis-
ten viel Applaus.

Méglich  wurde  die-
ses Projekt auch durch
die Unterstiitzung des
Komponisten  Siegfried
Fietz, der im Vorfeld die
| Erlaubnis gab, das Stiick
zu vereinfachen und zu
verklirzen. So wurden die Spiel-
szenen schon im April 2010 durch
die Studenten der Dershawin-
Universitdt unter Leitung von Dr.
Irina Besukladova in die russische
Sprache Ubersetzt. Im Sommer in
unserem gemeinsamen Workcamp
in Russland begannen schon die
ersten Proben.

Ein besonderer Hohepunkt fur
uns war, dass wir Siegfried Fietz,
Dagmar Krenzer (die Witwe des
Dillenburger Autors) und zwei der
Hauptdarsteller des Originalmusi-
cals bei unserer letzten Auffiihrung
in Dalheim begriiBen konnten.

Neben den Proben und Auffiih-
rungen stand auch ein Empfang
im Dillenburger Rathaus durch
Stadtrdtin  Fuhrldnder auf dem
Programm. Die aufwandig und lie-
bevoll gestaltete Kulisse, eine drei
mal finf Meter groBe Leinwand,
die den Schlossberg Dillenburg im
16. Jahrhundert zeigt, haben wir
der Stadt Dillenburg als Geschenk
angeboten. Sie wurde durch den



Tambower |konenmaler und Direktor der Malschule,
Michail Nicholskij, gestaltet.

Auch der Kirchenkreis Wetzlar hatte die Gruppe zu
einem Empfang ins evangelische Gemeindezentrum
nach Lutzellinden eingeladen. Hier wurden wir durch
Pfarrer Horst Daniel begriiBt. Assessor Pfarrer Jorg SUB
(Kirchenkreis Wetzlar), Eberhard Adam (CVJM-Kreisver-
band) und die Leiter der Gruppe Vater Viktor Lisjunin
(Geistliches Seminar), Dr. Irina Besukladova (Dershawin-
Universitat), sowie die deutschen Leiter Wilfried Faber
und Gisela StraBheim Uberbrachten GriiBe, zeigten
Prasentationen der Jugendbegegnungen und erlduter-
ten das laufende Musical-Projekt. Das Presbyterium der
Kirchengemeinde Litzellinden sorgte fiir ein reichhalti-
ges Abendessen.

Unsere Ausflugsziele waren die Stadte GieBen, Wetz-
lar, Marburg, Bad Nauheim und Mainz. Hier beeindruck-
ten die Fachwerkhduser, das Mathematikum, das Gut-
tenbergmuseum, eine orthodoxe Kapelle und natirlich
der Dom von Wetzlar und von Mainz.

Ziel der Jugendbegegnungen ist es, die unterschiedli-
chen Kulturen und Glaubenstraditionen wahrzunehmen
und kennen zu lernen, Gemeinsamkeiten zu entdecken
und Verstandnis flireinander zu entwickeln.

Verantwortliche wie Teilnehmer ziehen ein positives
Fazit: ,Es lohnt sich, Gber den eigenen Tellerrand hinaus
zu schauen." So manche dauerhafte Freundschaft ist in
den vergangenen Jahren entstanden.

Wir laden schon jetzt junge Menschen im Alter von
15-27 Jahren zu unserem ndchsten Workcamp ein, das
im Sommer 2012 in Russland stattfinden wird, und in
dem wir ein Naturschutzprojekt verwirklichen mochten.

Gisela und Wilfried StraBheim, Wilfried Faber




Wie Behinderte aus Wetzlar und
Tambow Sprachbarrieren liberwinden

Das hatten sich die jungen Men-
schen der Behinderten Initiative
Apparel schon immer gewlnscht:
Gaste aus Wetzlar bei ihrem Som-
mercamp - die bei den sportlichen
Aktivitaten mitmachen! Ende Juli
war es dann tatsichlich so weit:
Pfarrerin Andrea Ehrhardt, Osteu-
ropa Ausschuss, und Ernst von der
Recke von der Lebenshilfe Wetzlar-

Weilburg e.V. fuhren mit Michael

Kuhrmann, ehrenamtlicher Mit-

arbeiter der Wali (Wetzlarer Ar-
beitslosen Initiative), fir zehn Tage
nach Tambow.

Die beiden folgenden Berichte
enthalten liebevolle Details, die wir
Ihnen nicht vorenthalten wollen.

Neues Logo von Apparel

Das Logo auf dem Flyer zeigt
eine Weltkugel. Schwungvoll um
die Kugel liegt ein rotes Band. Ein
Pfeil an seinem oberen Ende zeigt



auf einen kleinen roten Punkt.
Dartiber steht in  kyrillischen
Buchstaben Tambow. Das ist der
Name einer russischen Stadt etwa
450 Kilometer sldostlich von
Moskau. Rechts neben dem Namen
das Symbol fiir Rollstuhlfahrer. Der
oder die Rollstuhlfahrerin fahrt auf
der Schleife wie auf einer leicht
ansteigenden StraBe rum um die
Welt nach Tambow. ,Apparel” steht
auf dem Band. Das ist der Name
einer Organisation von Menschen
mit Behinderungen. Sie |adt ein zu
einem einwdchigen Camp.

Ich muss auf euch
aufpassen

So also beginnen wir in der
Lebenshilfe, uns mit diesem
traumhaften Angebot zu
befasssen. Die lange Reise mit Flug
und Visumsantrdgen sind groBe
Hirden. SchlieBlich reisen wir nur
zu dritt. (Otto ist krank geworden
und sein Arzt rdt ihm dringend
von der Teilnahme ab.) Michael
freut sich. Seine Tasche hat er voll
mit Proviant gestopft wegen der
langen Reise und - man weiB ja
nicht, wie das Essen in RuBland
schmeckt. Als wir vom Parkplatz auf
das Dusseldorfer Flughafengelande
eilen, erinnert Michael Andrea und
mich, doch das Auto abzuschlieBen
und meint dann: ,Jetzt weiB3 ich,
warum ihr mich mitnehmt. Ich

muss auf Euch aufpassen.” So
ist die partnerschaftliche Ebene
hergestellt. Wir werden noch viel
SpalB3 aneinander haben.

Um acht Uhr werden wir auf
dem Flughafen in Moskau von
Ella und Swetlana abgeholt. Ella
ist eine etwa 30-jahrige Frau
mit Behinderung und Swetlana
voluntiert als Ubersetzerin. Mit
24 Jahren schreibt sie an ihrer
Doktorarbeit. In einem Kleinbus der
Stadt Tambow setzen wir die Reise
fort.

Nachts um drei Uhr kommen
wir im Camp an. Es sieht so aus,
als ob noch niemand schlafen
gegangen ist. Auch der Hinweis,
dass wir in unseren Taschen noch
nicht verzehrten Reiseproviant
haben, verhindert nicht, dass noch
Wiirstchen hei3 gemacht werden
und Tee gekocht wird. SiBigkeiten
tirmen sich auf dem Tisch.

Im Tambower Stadion

Ein erstes Kennenlernen findet
statt wahrend der Spartakiade
am kommenden Tag in Tambow
selbst. Im Stadion der Stadt lernen
wir nicht nur Menschen aus der

Region kennen, sondern auch
aus WeiBrussland, der Ukraine,
Moldawien und aus weiteren

russischen Stadten. Auch wir aus
Deutschland ziehen feierlich unter
einer deutschen Fahne ein. Fir

g




uns ungewohnt, aber es hilft, eine
Vorstellung davon zu gewinnen,
woher die Teilnehmenden
kommen. Als Wettkampfdisziplin
neu ist fir uns ScheibenschieBen
mit Luftpistolen und -gewehren.
Michael versucht es, doch mit
maBigem Erfolg. Hingegen holt er
beim Dartspiel die meisten Punkte.
Bei den Mannschaftspielen bilden
wir keine eigene Gruppe. Michael
und ich teilen uns auf die Gruppe
| von WeiBruBland und der Ukraine.
Wir werden dankbar einbezogen.
In dem bunten Geschehen
gibt es  auffallend  viele
Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer.
Freiwillige Helfer und Helferinnen
unterstiitzen und feuern an. Es
wird viel fotografiert und gefilmt.
Aus einer  Behindertenanstalt
aus der Region bittet mich ein
kleines Fernsehteam zu einem
Gespréach und berichtet von deren
schwierigen Lebensumstdnden
und den Versuchen, ihr Los zu
verbessern. Da es keine Werkstatten
mit tagesstrukturierendem Ange-
bot gibt, versuchen sie selbst
etwas auf die Beine zu stellen, wie
z.B. diese Filmgruppe, doch ihre
Beitrage werden eher mit Skepsis
betrachtet. Auch ein Team des
lokalen Fernsehsenders filmt und
maochte in einem Interview wissen,
wie wir die Veranstaltung finden
und wie wir uns flhlen: Trotz
etwa 35 Grad und wenig Schatten

pudelwohl. Zu der feierlichen
Siegerehrung  am  nachmittag
ruft Uber Lautsprecher eine junge
angenehme  Frauenstimme die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
zusammen. Ich  suche, wo
diese Stimme herkommt und
entdecke schlieBlich neben der
Veranstaltungsleiterin - und  der
staatlichen Gebietsverwaltung eine
kleinwilichsige  Rollstuhlfahrerin.
Ihr Kopf reicht nicht héher als
die Lehne. Das Mikrofon ruht auf
ihrem SchoB. Ungldubig schaue ich
sie an und korrigiere in mir das Bild
von einer jungen, dynamischen
Frau, das ich mir aufgrund der
klaren Stimme gemacht hatte.

Im Camp am See

Das Camp, in dem die knapp
50 Gaste untergebracht sind,
liegt an einem wunderschonen
Stausee mit 6ffentlich genutztem
Strand. Auch beim Baden ist
Gelegenheit,  einander  besser
wertschdtzen zu lernen. Mit nur
wenig  Unterstitzung tummeln

sich Rollstuhlfahrer und Menschen




mit anderen Beeintrdchtigungen
wie die Fische im Wasser.

Fir den 2. Abend steht im Pro-
gramm: Meisterklasse der deut-
schen Fachkrafte fir Freizeittatigkeit.
Ich ahne, dass da Erwartungen auf
mich zukommen. Da wir an dem Tag
mit ausfuhrlichen Vorstellungen
der Teilnehmergruppen und An-
sprachen von den Gastgebern und
Veranstaltern gehort haben, bitte ich
darum, dass wir Disco machen. Wie
so viele Wiinsche wird auch dieser
bereitwillig erfullt. Lautsprecher
werden nach drauBen getragen
und unterm freiem Abendhimmel
entstent die Tanzflache. Verriickte
Dinge fallen uns ein. Es reicht
von Rad-Schlagen bis hin zu
Tanzen, bei denen eine Person -
sei es mit oder ohne Rollstuhl - in
die Mitte geht und die anderen
applaudieren dazu. Und wer nicht
beweglich ist und zusatzlich noch
ein wenig schiichtern, wird in die
Mitte geschoben, um den oder
die tanzt die Gruppe herum. Tanz
und Bewegung lassen Steife und
Fremdheit verschwinden.

Die Rechte der
Behinderten

Die Ansprachen, Vorstellungen
und Demonstrationen von kleinen
selbstgemachten Kunstwerken
und Auffiihrungen von kurzen
Sketchen geben Anhaltspunkte

zum gegenseitigen Nachfragen:
Wie gelingt Euch die Teilhabe am
Leben der Gesellschaft? Wie sorgt
Ihr fiir die Rechte der Menschen mit

besonderen Beeintrachtigungen?
Wir lernen, dass in der Ukraine
die Behindertenrechtskonvention
der UN bereits unterzeichnet und
ratifiziert ist. Barierefreiheit wird
dort aktiv umgesetzt. Sergej aus
Sankt Petersburg berichtet von dem
Plan eines 2. Rollstuhimarathons
von Moskau nach Brest im Siiden
von WeiBruBland. Er fragt, ob wir
Leute kennen, die Interesse haben
kénnten, sich daran zu beteiligen.
Alle  Menschen mit einer
Behinderung werden in Russland
I
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Invaliden genannt. Sie haben An-
recht auf eine kleine Rente. Etwas
wie Werkstatten oder Wohnhauser
flir Menschen mit Behinderung, die
mit 6ffentlichen Geldern finanziert
werden, gibt es nicht. Apparell
ist die Initiative einer einzelnen
Frau, der Mutter von Ella, die uns
am Flughafen abholte. Ihr rieten
Arzte, abtreiben zu lassen, doch
sie trug ihr Kind aus und griindete
eine Selbsthilfeorganisation. Sie
fand Riume in einem Gebiude,
das friiher die Staatssicherheit
benutzte. Dort gibt es heute
tagesstrukturierende  Angebote,
eine warme Kiche und auch
Rechtsberatung. Viel Energie geht
darauf, freiwillige Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu werben und
sie in ihrer Motivation zu starken
und aufzubauen. Die staatlichen
Behorden der Tambower Gebiets-
verwaltung  unterstiitzen  bei
einzelnen Initiativen, wie der
Finanzierung des Camps, doch
es gibt keine fortlaufende
Unterstiitzung. Bezahlte Angestell-
te gibt es erst recht nicht.

Glaube spielt eine

groBe Rolle
Uoer die Partnerschaft des
Kirchenkreises Wetzlar mit der

Orthodoxen Eparchie sind Kon-
takte zu Apparel entstanden.
Glaube spielt eine groBe Rolle.

Beim gemeinsamen Besuch einer
orthodoxen Kirche spiren wir
etwasvon einer tiefen Frommigkeit.
Im Gesprach mit unseren Uber-
setzerinnen nehme ich wahr,
wie sich die  Glaubenssuche

auseinandersetzt mit der gegen-
wartigen Erfahrung von Korruption
in der Gesellschaft. In der Erinne-
rung an die kommunistische Zeit
wird der Verlust von sozialen
Errungenschaften
bedauert.

und  Werten

U g e

— -
Mehrmals werde ich eingeladen,
Uber das Leben von Menschen mit
Behinderung in Deutschland und
uber die Lebenshilfe zu erzahlen. Ich
spiire das Interesse und es macht
mir zusehends mehr SpalB dariiber
zu sprechen. In einem kurzen
Uberblick tiber die Geschichte der
Behindertenarbeit in Deutschland
kann ich auf die enge Verbindung
von Glaubensengagement und
Schutz der Wirde von Menschen
mit Behinderung hinweisen. Ich
streife auch das Versagen im
Dritten Reich und betone den
Ansporn fiir die Menschen in der
Nachkriegszeit, aus dem Versagen
und der Schuld zu lernen.



Was ich in meiner Arbeit in
Deutschland bisher nicht wahr-
nehmen konnte ist, dass auch
Kriegsversehrte bei Treffen von
Menschen  mit  Behinderungen
teilnehmen. Unter den Teilnehmern
ist ein ehemaliger Soldat aus
Moskau. Er hat in Afghanistan
eine Kopfverletzung erlitten. Ein
anderer war in Tschetschenien im
Krieg. Sie leben mit ihren Traumata.
Ich betone den unschétzbaren
Beitrag, den nur Menschen im
Wissen um ihre  besonderen
Einschrankungen flir den Frieden
und fiir die Uberwindung von Krieg
erbringen kdnnen. Die Vertreterin
der Tambower Gebietsverwaltung,
die das Camp begleitet, bedankt
sich bei unserem Abschied mit den
Worten, dass ihr Glaube durch diese
Begegnung gestarkt worden sei. Das
kann ich fur mich auch behaupten.
Das Logo auf dem Fleyer hat
angezeigt, wo die Reise lang geht.

Ernst von der Recke

Am liebsten gleich
wieder

Am ndchsten Tag gab es
in  Tschelnowaja ein  buntes
Programm mit Ausstellungen von
Handarbeiten und fotografischen
Arbeiten. Es kamen viele Géste,
die ein  GruBwort sprachen,

eine  Musikgruppe, eine Hun-
detrainerin, deren Hund Kunst-
stlickchen vorfiihrte. Am
Tag darauf fuhren wir nach

Tambow und besuchten die Kasaner
Kathedrale, die  umliegenden
Sehenswiirdigkeiten, u.a. die ,Ewige
Flamme:

Abends gab es die ganz groBe
Siegerehrung mit Abschiedsfeier.
Ludmila Makarowa und ihr wirklich
groBartiges Helferteam sorgten
dafiir, dass niemand ohne Urkunde
oder Pokal nach Hause ging. Sogar
Ernst und ich bekamen einen Pokal
flr unser Lied ,Wenn das Brot, das
wir teilen, als Rose bliiht. Auch
der beste Helfer bekam einen
Pokal, den er allerdings weiter
reichte, weil er fand, dass alle toll
gearbeitet hatten.

Nach dem allgemeinen
Aufbruch der Behinderten und
der Helfer waren wir dann unter
uns und mussten auch auf die
erkrankte Ludmila verzichten. Das
Wochenende bot viel Gelegenheit
zu baden und die Natur zu
genieBen. Ella versorgte uns prima
mit Essen und Trinken, zudem gab
es Verpflegung aus der Kiiche,
sodass wir tdglich sechs Mahlzeiten
zuU uns nahmen.

Am letzten Tag unseres Aufent- |
haltes wurden wir in die Gebiets-
verwaltung eingeladen. In einem

einstiindigen Gesprach konnten wir :

zusammen mit Ludmila, Mischa, Ella




* Gelegenheit

und Swetlana bei dem Referenten
fur Offentlichkeitsarbeit, Alexander
Rychkow, unsere Anliegen
vortragen. Am Nachmittag flihrte
uns unsere Dolmetscherin in
Tambow herum und zeigte uns
schnuckelige  alte  Hauschen.
Und am friihen Abend ging es zu
Apparel, wo wir aufs Neue kdstlich
bewirtet wurden.

Ganz friih ging es am Tag der
Abreise von Tambow los nach
Moskau. Bei strémendem Regen
sahen wir uns die Christus-Erloser-
Kathedrale an. Pinktlich um 22
Uhr landeten wir in Dusseldorf.

Was ich gelernt habe

Diese eine Woche war eine
richtige Urlaubswoche flir mich,
die mir allerdings auch viel
zum  personlichen
Lernen gab: Die Referate von Ernst
tber die Arbeit der Lebenshilfe,
seine naturkundlichen Fihrungen
um den See, das Miteinander von
behinderten und nicht behinderten

Menschen. Dabei haben mich
die  zahlreichen Fahigkeiten
der Behinderten besonders

beeindruckt, und ihr Eifer und ihre
Dankbarkeit, an allem teilnehmen
zu dirfen, beschdmten mich.
Wiederholen mdochte ich auch
immer wieder, wie sehr mir der
Einsatz der Freiwillen gefallen
hat und mit welcher Langmut

und Geduld sie auf dem nun
gar nicht behinderten gerechten

Grundstlick mit seinen vielen
Treppen die Rollstiihle hoben
und schoben. Besonders viel

Phantasie entwickelten sie, um
allen Behinderten das Schwimmen
maglich zu machen.

AbschlieBend mochte ich noch
erwdhnen, dass fir mich der Tag
der Schonste war, an dem Lena
uns besuchte und zeigte, dass
sie wieder laufen kann und sogar
schwimmen. Lena nahm 2008
an der Veranstaltung ,Hoffnung
fur Osteuropa’ in Wetzlar teil -
im Rollstuhl. Ein im wahrsten
Sinne des Wortes wundersames
Wiedersehen.

Vorhin  telefonierte ich  mit
Ernst und fragte ihn, ob er wohl
noch einmal mitfahren wiirde. Er
sagte: ,Am liebsten gleich morgen
schon!" Dem kann ich mich nur
anschlieBen.

Andrea Ehrhardt




Apparel auf neuen Wegen
Forderung durch die Aktion Mensch

Juristisches Beratungszentrum und Bildungsstatte flir Menschen mit
Behinderungen im Tambower Gebiet" So steht es im Kooperationsvertrag,
der im November 2009 zwischen dem Evangelischen Kirchenkreis Wetzlar
und der Behinderten Initiative Apparel in Tambow unterzeichnet wurde.
Gefdrdert wird das Projekt flir drei Jahre aus Mitteln der Akti-
on Mensch. Seit Marz 2011 arbeiten elf Fachkrafte bei Apparel
in der Bildungsstatte, zehn Volontére in der Juristischen Bera-
tungsstelle, zehn weitere als praktische Helfer beim Gang zum
Arzt, bei Besorgungen, bei der Freizeitgestaltung. Mit einem Foto und An-
gaben zu ihrer Person stellen sie sich den Lesern von beZeugen vor.

Das mache ich mit ganzer Seele
Honorarkréfte bei Apparel

Ich bin 58 Jahre alt und verheiratet. Mein Mann heit Nikolaj. Ich habe
drei Kinder erzogen: zwei Téchter und einen Sohn. Zusammen mit meiner
Tochter Ella leite ich die Behinderten Initiative Apparel in Tambow. Ich
bin die Projektleiterin und verantwortlich fur die alltdgliche Organisation
der Initiative. Ich bin ein ehrenamtliches Mitglied der Gesellschaftlichen
Kammer im Tambower Gebiet. Mit den Behinderten arbeite ich bereits &
mehr als zehn Jahre. Ich helfe ihnen, ihren Weg im Leben zu finden. |

Ludmila Makarowa, Projektleiterin

Ich bin 56 Jahre alt und war fast 40 Jahre als Meisterin im Bereich "Ko- |
chen" am College (Berufsfachschule) tétig. Ich bin eine gldubige Frau und
habe einen behinderten Sohn. Die Probleme von Apparel verstehe ich sehr
gut. Ich moéchte fir diese Organisation etwas tun. Die Arbeit bei Apparel
macht mir SpaB, das mache ich mit ganzer Seele c

Lidija Matschalina, Kéchin |

Ich bin 24 Jahre alt. Meine Familie besteht aus vier Personen: meiner
Mutter, meinem Vater, meinem Bruder und mir. Ich habe an der Sport-




hochschule ein Diplom fiir Sportaerobic erworben und habe in diesem
Fach meinen Doktor gemacht. Seit fiinf Jahren arbeite ich in der Sport-
kinderschule Nr. 8 als Trainerin fiir Sportaerobic. Die Arbeit bei Apparel im
Projekt Aktion Mensch ist fir mich interessant. Ich glaube, diese Arbeit
hat Zukunft.

Alexandra Poddjatschaja, Aerobic

Ich bin 29 Jahre alt und ledig. Unsere Familie besteht aus vier Personen:
meinem Vater, meiner Mutter, meiner Oma und mir. Ich habe eine Hoch-
schulausbildung. Von Beruf bin ich Regisseur fir Show-Programme und
Produzent fir Spielfilme. Die Arbeit im Projekt ist fir mich jetzt eine ein-
zigartige Gelegenheit, meine Kenntnisse und Fahigkeiten zu realisieren.
Ich bin selbst ein Behinderter, deswegen weiB ich, was die Behinderten
bendtigen.

Wjatscheslaw Andrianow, Kunsttherapie

Ich bin 39 Jahre alt. Unsere Familie besteht aus vier Personen: meinem
Vater, meiner Mutter, meiner Schwester und mir. Ich habe das College
(Berufsfachschule) in der Fachrichtung Okonomie und Buchfiihrung ab-
solviert. Ich bin bereits seit zehn Jahren bei Apparel. Ich verstehe alle Pro-
bleme der Organisation. Mit Vergniigen helfe ich den jungen Behinderten,
notwendige Lebensfahigkeiten zu erwerben, ihr Leben interessanter und
vielfaltiger zu gestalten.

Michail Gabelko, Hausmeister

Ich bin 34 Jahre alt. Ich habe eine Hochschulausbildung. Von Beruf bin
ich Tonregisseur fr Konzertprogramme und Fernsehsendungen. Ich bin
§ Komponist und komponiere Musik fiir Geige. Ich beteiligte mich an ver-

8 schiedenen Musikfestivals und Wettbewerben. Wahrend der Arbeit im

Projekt gewann ich neue Erfahrung und viele Freunde. Da ich sehr weit
von Tambow, in Morschansk wohne(100 km), ist fiir mich als Behinderter
die Fahrt von Morschansk nach Tambow und zurlick sehr schwer. Deswe-
gen kann ich leider als Fachkraft das Projekt nicht langer betreuen, aber
ich setze die enhrenamtliche Mitarbeit fort.

Nikita Dubrowskij, Musiktherapie



Ich bin 34. Ich habe eine Hochschulausbildung und bin Buchhalterin. Ich
habe eine Tochter, sie ist 11 Jahre alt. Von der Arbeit im Projekt bekomme
ich eine moralische Befriedigung, weil ich fiir Apparel etwas tun und mich
an ihrem Leben beteiligen kann.

Swetlana Chromowa, Buchhalterin .

Ich bin 30 Jahre alt, verheiratet, habe zwei Kinder. Ich habe eine Hoch-
schulausbildung als Okonom. Das Projekt Aktion Mensch ist fiir mich sehr
interessant, weil ich dadurch die Mdglichkeit habe, neue Ideen zu ver-
wirklichen. Ich arbeite darauf hin, dass sich am Projekt “Rollstuhltanzen”
mehr Teilnehmer beteiligen. Ich mdchte den jungen Behinderten helfen,
an ihre Krafte zu glauben, ihre Fahigkeiten zu entwickeln, und mochte
im Umgang mit den Behinderten eine freundliche Atmosphare schaffen.

IgorTischkin, Rollstuhltanzen

Ich bin 29 Jahre alt. Ich bin Vorsitzende des Rates der Tambower Regio-
nalen Abteilung der allrussischen zivilgesellschaftlichen Organisation der
Behinderten Assoziation der jungen Behinderten von Russland Apparel.
Meine Familie besteht aus zwei Personen: meinem Mann und mir. Wir
beide sind behindert. Aber trotzdem bemihen wir uns, den Freunden mit
Behinderungen bei Apparel zu helfen. Mein Mann ist auch 29 Jahre alt,
er ist Programmierer von Beruf. Gemeinsam helfen wir den Behinderten
beim Umgang mit dem Computer. Im Projekt Aktion Mensch arbeite ich
mit ganzem Herzen und mit meiner ganzen Seele. Ich ging selbst den
Weg der Rehabilitation und jetzt helfe ich den anderen Menschen mit
Behinderungen, sich selbst zu finden und zu 6ffnen. Ich arbeite im engen
Kontakt mit der Psychologin, ich tberweise die Klienten zu individuellen
- und Gruppenberatungen, arbeite mit den Familienangehdrigen, berate
die Menschen auch per Telefon.

Ella Makarowa , Sozialpddagogin

Ich bin 44 Jahre alt, verheiratet, habe einen Mann und einen Sohn. Je-
der, der am Projekt arbeitet, hat bestimmte Kenntnisse in irgend einem
Bereich. Ich werde froh sein, wenn alles, was ich flir Apparel mache, ein
Beitrag zu der gemeinsamen Arbeit sein kann. AuBerdem ist das flir mich
eine gute Sprachpraxis.

Iwanowa Irina, Ubersetzerin




Ich bin 33 Jahre alt, bin verheiratet und habe eine Sohn von 13 Jahren.
Die Arbeit bei Apparel bedeutet fir mich: Ich habe die Mdglichkeit den
Behinderten zu helfen, die inneren Reserven und Krédfte zu finden und so
entstehende Probleme zu liberwinden. Trotz der Schwierigkeiten ist diese
Arbeit nicht schwer. Sie ist interessant, wenn ich sehe, wie die Behinder-
ten zu den eigentlichen Quellen der Weissheit vorstoBen und dadurch ein
bisschen gliicklicher und besser werden.

Elena Strukova, Psychologin

Ein Netzwerk entsteht

Tambower Gebietsverwaltung steht

hinter Apparel

Die gesellschaftlichen Verdnde-
rungen in Russland bringen neue
Herausforderungen mit sich. Die
Tambower Gebietsverwaltung ist
dabei, diese Herausforderungen als
eine dringliche Aufgabe des Staa-
tes anzunehmen. Auf der Grund-
lage der UN Behinderten Konven-
tion von 2008 arbeitet sie an einer
neuen Gesetzgebung. Dmitrij Berg-
mann ist seit einem halben Jahr fur
die Nichtregierungs Organisati-

0 onen (NGO) verant-
l wortlich und wirdigt
y die Leistung, die Ap-
parel fur die Gesell-
schaft erbringt. Sein
zukiinftiges Interesse
gilt der Finanzierung
der NGOs im Gebiet
und dem Erfahrungs-
austausch mit Behin-
d derten Einrichtungen

in Deutschland. Alexej
Kondratjev, der neue Birgermeis-
ter der Stadt, hat Apparel auf seine
Prioritdtenliste gesetzt. Beide Po-
litiker wollen mit Ursula Kippers,
Projektleiterin, und Werner Stepan,
Projektbegleiter, im Herbst Gespra-
che (ber die Weiterentwicklung
der Behindertenarbeit fihren.

Die Akademie fir Offentliche
Verwaltung hat mit zehn Studie-
renden die juristische Beratung



der jungen Behinderten im Gebiet
ubernommen. Fachliche Beglei-
tung erhalten sie durch Professor
Olga Aljochina, Lehrstuhlinhaberin
fur Jura. Olga Moisseewa ist die
Dozentin fir die persénliche Be-
treuung der jungen Leute, Anton
Kuzmin erstellt mit ihnen als Do-
zent fir Offentliche und Kommu-
nale Verwaltung Programme fir
eine behindertengerechte Stadt. Im
Rahmen des Gesamtprogrammes
ist das ein ehrgeiziges Ziel. Aber
- fur einen Film, der zusammen
mit Apparel gedreht wurde, gab
es beim Festival ,Studenten Friih-
ling" immerhin einen Preis. Alexej
Kondratjev, weiB3, dass die Trans-
portmdglichkeiten im o6ffentlichen
Nahverkehr fiir Behinderte misera-
bel sind und verspricht, innerhalb
der nachsten zwei Jahre 26 neue
Busse einzusetzen.

An der Juristischen Fakultat der
Dershawin Universitdt (Zentrum
Garant) wird seit finf Jahren an
einer methodischen Empfehlung
zum juristischen Umgang mit Be-
hinderten gearbeitet. Inzwischen
liegt darliber auch eine von Julia
Gnats erarbeitete Studie vor. Sie
soll die Gesellschaft auf Behinderte
aufmerksam machen.

Mit im Boot ist auch das Psycho-
soziale Zentrum, deren Vertreterin
Elena Strukova Gruppentherapien
durchfiihrt und bei der Bewalti-
gung psychischer Probleme hilft.

Priester Johann Kaschirskij ist
als Vertreter der Orthodoxen Kir-
che Mitarbeiter im Projekt. Seine
Aufgabe ist die Seelsorge an den
behinderten jungen Menschen. Er
muss sich Uberlegen, wie er die Kir-
che zu den Menschen bringt. Eine
Idee hat er bereits. Den Bau eines
Zentrums fur Behinderte. Dazu
bendtigt man viel Geld und vor
allem das Know how. Seit einem
Jahr steht bei der Kirche ein behin-
dertengerechter Bus. Er wurde bei
einem Preisausschreiben gwonnen.
Aber so richtig weiB er noch nicht,
wie er diesen Bus rentabel einset-
zen kann. Im Sommer lud er Mit- #
glieder von Apparel zu einem Aus-
flug nach Mamontowo ein, einem
wiederaufgebauten Kloster, 80 km
von Tambow entfernt, mit einem
wunderschonen See, Kirchen und
vor allem: mit rollstuhlfreundli-
chen Wegen und Zugangen.

Mit im Boot ist auch die Univer-
sitdt flr Soziale Arbeit. Aus ihren
Reihen der Dozenten kommen die
neuen ldeen. Ein Umdenken in der
Gesellschaft wird gefordert, einer
birgerlichen Gesellschaft, die die
Unterstiitzung und Forderung der
Behinderten als eine vordringliche
Aufgabe sieht. Vielleicht spornt das
Jahr 2011, das zum ,Jahr der guten
Taten" deklariert wurde, die Be-
volkerung des Tambower Gebietes
dazu an.




Wie gehe ich eigentlich mit

behinderten Menschen um?

Ein Gesprachsseminar in Tambow

Der Evangelische Kirchenkreis
Wetzlar fiihrt im Rahmen des Pro-
jektes fur die Mitarbeiter von Ap-
parel und fir andere Mitarbeiter,
die sich mit Behinderten beschafti-
gen, mehrere Qualifizierungen und
Fortbildungen durch.

Die erste Fortbil-
dung fand vom 13.
| - 16. Juni unter dem
¢ Thema ,Systemische
und motivierende
Gesprachsfihrung”
statt. Die Referen-
tinnen Doris Ewen (Bitburg) und
Amalia Beckin (St. Wendel) sowie
der Projektbegleiter von Apparel,
Werner Stepan (Duisburg), ver-
mittelten den Teilnehmern die
entsprechenden Methoden und
Techniken. Alle drei verflgen Uber
eine jahrelange Erfahrung in der
Fortbildung in Russland und haben
entsprechende Qualifikationen.

Diese Fortbildung hat weit Uber
die gesellschaftlichen Organisatio-
nen, die mit Behinderten arbeiten,
Interesse geweckt. Es nahmen ins-
gesamt Uber 50 Teilnehmer aus den
NGOs, den Behorden, der Akademie
fur Offentliche Verwaltung und der
Universitat fir Soziale Arbeit teil.

Den Teilnehmern wurden die
Grundlagen der Kommunikation
nach den Kommunikationstheore-
tikern Paul Watzlawick und Schulz
von Thun vermittelt. Die fiinf Ak-
tionen von Watzlawick stellen eine
gute Richtschnur zu einer erfolg-
reichen Gesprachsfiihrung dar. Sie
dienen als Raster (Analyseraster),
um Probleme bei Gesprachen zu
erkennen. Schulz von Thun hat den
Inhalts- und Beziehungsaspekt
von Watzlawick aufgegriffen und
ein Modell entwickelt, in dem die
Nachricht von vier Seiten betrach-
tet werden kann.

Erfolgreiche Gesprache leben von
einer guten Gesprdchstechnik und
sind abhadngig von der Kommuni-
kation auf Augenhdhe.

Die Techniken - Aktives Zuhd-
ren, Offene Fragen stellen, Ich-
Botschaften verwenden, sowie die
Grundhaltungen des Beraters der
Wertschatzung und Akzeptanz des
Klienten unterstiitzen diesen in
seinem Selbstvertrauen und moti-
vieren ihn, an seinen Problemen zu
arbeiten.

Neben diesen Techniken wurden
in Abhdngigkeit unterschiedlicher
Beratungskontexte  systemische



Methoden, Methoden zur Moti-
vation von Verhaltensdnderungen
und Methoden zu sachbezogenem
Verhandeln in Konfliktsituationen
vorgestellt.

Den Teilnehmern wurden dazu
auch praktische Ubungen vermit-
telt. Sie sind sehr interessiert an
der praktischen Umsetzung dieser
Methoden und Techniken. So wird
auch ein Wechsel im Beratungs-
system von direktiver zur non di-
rekten Grundhaltung des Beraters
angeregt.

Schlussfolgerungen

In der Kooperation stellten sich fur

uns folgende Fragen:
Die Frage der Vernetzung der
Arbeit und zugleich der Erfah-
rungsaustausch zwischen den
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern
Die Weiterentwicklung der
Angebotsformen in der Behin-
dertenarbeit

Wie kann die Arbeit finanziell
abgesichert und weiter entwi-
ckelt werden

Wie kénnen wir eine groBere
Offentlichkeit herstellen und
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
fuir die Arbeit gewinnen

Wie kénnen behindertengerechte
Zugange in den Einrichtungen,
Behorden, StraBen etc. herge-
stellt werden

Zukiinftige Fortbildungen

Ein erster Ansatz sind die Qualifika-
tionen und Weiterbildungen unter
Einbeziehung aller gesellschaftli-
chen Gruppierungen. In einer wei-
teren Fortbildung wird es um den
Umgang und Hilfen fiir Menschen
mit Downsyndrom und Autismus
gehen. Ein drittes Seminar hat die

Integration von Behinderten in die /4%

Gesellschaft (Leben, Wohnen, Ar-
beiten) im Blick.

Werner Stepan




Stimmen zum Seminar

Studenten des zweiten Studien-
jahres aus der Akademie fur of-
fentliche Verwaltung, Fachrichtung
staatliche und kommunale Verwal-
tung, schildern ihre Eindriicke zum
Seminar.

Es wurde ein sehr interessantes
Seminar zum Thema ,Argumen-
tieren und verhandeln” von den
deutschen Gasten durchgefiihrt,
und ich nahm zum ersten Mal an
einer solchen Veranstaltung teil.
Wir haben viel Interessantes er-
fahren. Man hat uns Gber die
Flinfsatztechnik  erzihlt, bei der
die eigenen Botschaften auf den
Punkt gebracht werden miissen.
Wir haben auch einen Strukturplan
fur zielgerichtetes Argumentieren
bekommen. Dieser Plan umfasst
fiinf Schritte. Er ist ziemlich leicht
und gibt die Mdglichkeit zur freien
MeinungsduBerung. Die Informa-
tionen der deutschen Referenten
waren flr uns gut zugédnglich. Wir
bekamen auch Informationen mit

offenen Fragen, innerhalb derer
verschiedene Situationen geklart
werden mussten. Ich méchte in
Zukunft gerne weitere Seminare
besuchen. Auf diese Weise kdén-
nen sich die Studenten notwen-
dige und nutzliche Informationen
aneignen und sie im alltdglichen
Leben gebrauchen. Ich glaube, die
Kenntnisse, die wir am Seminar

erhalten haben, werden flr unser
weiteres Studium nitzlich sein.

Katja Wereschtschagina

Ich studiere Jura. Zuerst war ich
mir nicht sicher, ob ich das Semi-
nar Uberhaupt besuchen sollte.
Dann entschied ich mich doch fiir
dieses Seminar. Ich musste gleich
feststellen, dass meine anfangli-
chen Erwartungen falsch gewe-
sen waren. Wahrend des Seminars
sprachen wir nicht iber Gesetzes-
strukturen, sondern Uber Kommu-
nikation. Ich mochte betonen, dass
fir mich generell neue Erkennt-
nisse tber den Umgang mit Men-
schen interessant sind. Im Seminar



lernten wir, offene und geschlosse-
ne Fragen zu stellen. Diese Fragen
dienen dem besseren Verstandnis
des Gesprachspartners.

Vor kurzem feierten wir in unserer
Stadt den Tag der Jugend. Unsere
Akademie beteiligte sich daran: die
Studierenden berieten Menschen
mit unterschiedlichen Problemen.
Und ich probierte meine neuen
Kenntnisse gleich aus.

Wiladimir Kossjakow

Die Vorstellung die ich von den
deutschen Gésten hatte, erwies

sich als richtig. Diese wunderbaren
Menschen erschienen uns als klug,
arbeitsam, fleiBig, puinktlich und
humorvoll. Das Seminar begann,
indem sich jeder dem anderen vor-
stellte. Man empfand wahrend des
Seminars die Warme des Umgangs.
Der Zugang zum thematischen
Inhalt des Seminars war nicht
schwer. Die Gaste lieBen uns an ih-
ren Erfahrungen teilhaben, und wir
spielten nach ihren Anweisungen
selber einige Situationen. Ich finde
das Seminar sehr interessant, jeder
hat, glaube ich, nitzliche Kenntnis-
se erworben.

Swetlana Tulupowa




Voneinander lernen

Vorbereitung auf die Gesellschaft im

Psychosozialen Zentrum

Das ist einmalig! Ein Reha Zen-
trum flr Seelisch Behinderte in
Tambow! Ein groBer, heller, freund-
licher Bau. Ein Park, in dem die Be-
treuten spazieren gehen kdénnen. In
einer modernen Kiiche kocht eine
Patientin das Mittagessen fiir ihre
Gruppe. Ein hoher Kellerraum dient
als Ausstellungsraum fiir Gemal-
tes, Gesticktes, Genédhtes. Ein Mann
spielt auf seinem Akkordeon russi-
sche Volkslieder. Dr. Wladimir Pen-
kow, einer der beiden praktischen
Arzte im Haus, scherzt mit einer
alten Frau und nimmt sie liebevoll
in den Arm. Musik, Kunst, Sport,
Kochen - das alles gehért zur The-
rapie.

Dr. Andrej Gazha, Chefarzt des
Psychiatrischen Krankenhauses in
Tambow, ist gllcklich Gber diese
Einrichtung. Seine Gedanken ge-
hen zurlick in den November 2001.
Da fand im Himmelfahrt Kloster
eine russisch-deutsche sozial-dia-
konische Konferenz statt. Die Tam-
bower Eparchie und der Kirchen-
kreis Wetzlar hatten sie
ausgerichtet. Finanziert
wurde die Konferenz
aus Mitteln von Hoff-
nung fiir Osteuropa der
Evangelischen Kirche in

Deutschland. 16 Referenten aus
Deutschland und 16 aus Tambow,
Moskau und St. Petersburg be-
richteten aus ihren jeweiligen Ar-
beitsgebieten. Ein Zuhdrer war Dr.
Andrej Gazha. Sein Interesse galt
speziell dem Bericht von Harald
Thone, der die Werkstatt fiir See-
lisch Behinderte in Wetzlar leitet.
Hier wurde die Idee geboren, ein
Psychosoziales Zentrum in Tam-
bow zu errichten.

Bei uns ist der Bau eines solchen
Zentrums nichts Aufregendes. In
Russland ist das eine Sensation.
Menschen mit seelischer Behin-
derung werden in der Regel hinter
Mauern gehalten und mit Medika-
menten ruhig gestellt. Nur selten
finden sie den Weg zuriick in die
Gesellschaft. Im Haus gibt es 120
Menschen, die aus der geschlosse-
nen Psychiatrie hierhin Ubersiedel-
ten. Neun Manner und 11 Frauen
werden im Moment darauf vor-
bereitet, in einem Ubergangsheim
selbstandig wohnen zu kénnen.




Der werte Peter von den

drei Fragezeichen

Integratives Theaterprojekt der Lebenshilfe

Wetzlar-Weilburg e.V.

Peter ist ein Mann mit besonde-
ren Einschrankungen. "Besonde-
re Einschrdnkungen" - das trifft
streng genommen auf uns alle zu.
Doch im Fachjargon sagt man: Pe-
ter gehort zum Personenkreis der
Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung. Die Bezeichnung "wer-
te Peter" stammt von Pierre, einem
Gymnasiasten der Goetheschule
Wetzlar. Pierre und seine Kollegin-
nen und-kollegen im Kurs Darstel-
lendes Spiel haben Peter lieb ge-
wonnen. Normalerweise waren sie
sich nicht Uber den Weg gelaufen.
Doch ein integratives Theaterpro-
jekt hat das mdglich gemacht. Sie
haben sich kennen und wertschat-
zen gelernt.

TheatReale - so heiBt das Thea-
terprojekt - brachte am 7. Juni in
der Stadthalle Wetzlar ein Stiick
zur Auffiihrung. Es trug den Ti-
tel "Play oder Was aus der Reihe
springt”. Ein Ensemble der Lebens-
hilfe Wetzlar-Weilourg erarbeite-
te das Stlick. Gemeinsam mit den
Schilerinnen und Schilern der
Goetheschule brachten sie es zur
Aufflhrung. Drei Marchen wurden
gespielt. Aber nicht nur das: Erin-
nerungsbilder der eigenen Kindheit

verdichteten sich zu theatralen Mi-
niaturen und wurden im Rampen-
licht der Blihne in Szene gesetzt.
Peter konnte jede Woche bei den
Ubungsstunden der Schiilerlnnen
sein und die Gymnasiastinnen as-
sestierten bei der Auffihrung den
Mitarbeiterinnen der Lebenshilfe.
Es war mehr als Spiel: Es war Teil-
habe rundum - Wertschdtzung
pur, fr alle sichtbar!

Hier einige AuBerungen der
Schiilerinnen und Schiiler Gber ihre
Erfahrungen:

Am nahen Ende des 11. Schuljah-
res versuchte unserer DS-Lehrerin
Frau Burk, uns ihre Projekte flr das
kommende Schuljahr zu verdeut-
lichen und uns in ihr Vorgehens-
schema einzuweisen. Es sollte um
die Arbeit mit Behinderten (Wetz-
larer Lebenshilfe) gehen, mit denen
wir kooperativ ein Stlck konzipie-
ren wirden. Frau Burk freundete
uns mit dieser |dee an. Mit wenig
Zbégern nahmen wir sie an. Un-
ser Interesse durch diese Idee der
Zusammenarbeit und des Zusam-
mentreffens dieser doch so zwei
vollig verschiedenen Welten war
geweckt.... (Arianne)




..Und dann lernten wir Peter ken-
nen, einen Autisten, der mit uns
das Stilick proben wollte. Anfangs
war er sehr zuriickhaltend, doch als
wir anfingen, uns zu bewegen und
Ubungen machten, war er plétzlich
sehr frei und man merkte, dass er
Spass hat. Wir lernten ihn als Indu-
viduum kennen und erfuhren zum
Beispiel dass er ein groBer Fan der
Jugendbuchserie "Die drei 227" ist....
Er freute sich sehr, dass einige Mit-
schiiler das Interesse an den "Drei
?2?" mit ihm teilten. Wenn etwas
freiwillig zu tun war, machte er mit
groBen Spass mit. Er schnipste zu
den Liedern, tanzte und war auch
spater viel extrovertierter.... (Kristin,
Lisa ,Karl)

Dass Projekt ist eine neue Erfah-
rung fr mich, da ich zuvor nicht
soviel mit schwerbehinderten
Menschen zu tun hatte und ich
durch das Projekt lerne, mit ihnen
umzugehen. Friiher hatte ich mich
nicht getraut, Kontakt zu haben..,,
da ich nicht wusste, wie ich mich

benehmen soll.... (Magdalena)

Die Zusammenarbeit mit Peter
macht sehr viel SpaB, da es toll ist,
dass Menschen mit Behinderung
so was interessantes auf die Bei-
ne stellen konnen. Im Unterricht
macht es sehr viel SpaB, da ich
sehe, dass die Arbeit mit uns auch
dem Peter sehr viel Freude bereitet.
(Paulina)

Die Lebenshilfe Wetzlar-Weilburg
feiert in diesem Jahr ihr 50-jahri-
ges Bestehen. Das Oberthema der
Festveranstaltungen und so auch
fiir dieses Theatersticks lautet In-
klusion. Es bedeutet nicht nur, dass
Menschen mit einer Behinderung
eine spezielle Forderung genieBen
dirfen, sondern dass sie mit ihren
Besonderheiten am Leben der Ge-
sellshaft teilnehmen kdnnen und
diese bereichern. Es sind einzigar-
tige Begabungen. Sie dienen dem
Frieden in der Gesellschaft.

Ernst von der Recke



Entwicklungen in der Russischen

Orthodoxen Kirche

Was der russische Patriarch seinen Bischofen
und Priestern ins Stammbuch schreibt

Kirche, Staat und Zivilgesellschaft
sind momentan in Russland sys-
tembildende Elemente, wobei die
Kirche (Religion) die sinnstiften-
den Inhalte verleiht. Angestrebt
wird eine Gesellschaftsordnung in
Harmonie, die jedoch nur gelingen
kann, wenn in der Gesellschaft das
Bewusstsein fir eine solide mora-
lische Grundlage wachst. Dabei ist
die geistige Entwicklung des Ein-
zelnen wichtig. Die gemeinsame
Aufgabe von Kirche, Staat und Ge-
sellschaft besteht in der Verhltung
schwerer sozialer Erschitterungen,
und zwar durch Dialoge und der
Férderung der Idee der Sozialpart-
nerschaften.

Die Kirche versucht, der rasanten
gesellschaftlichen Entwicklung der
letzten Jahre zu begegnen. Patri-
arch Kyrill pladiert fiir ganztagig
geodffnete Kirchen bei gleichzei-
tiger Anwesenheit der diensttu-
enden Priester. Er mahnt die be-
rufliche Kompetenz der Priester
an, insbesondere ihr entstellt oder
falsch vorgetragenes Kirchensla-
visch (die gottesdienstliche Spra-
che). Er appelliert an die seelsor-

gerliche Kompetenz der Priester
und fordert Nachsicht gegeniber
Kleinkindern und alten Menschen,
die nicht immer wahrend der gan-
zen Zeit der Liturgie anwesend sein
kénnten und denen die Eucharis- |
tie aus diesem Grunde verweigert
werde. Als einen Skandal bezeich-
net er, dass Priester ohne vorheri-
ge Katechese Erwachsenentaufen
vornehmen und spricht in diesem
Zusammenhang von einem leicht-
fertigen Verhaltnis zum Glauben.
.Die Zeiten sind endgiltig vorbei,
da wir uns Uber jeden freuten, der
die HI. Taufe annahm...".

Er mochte die Forderung des
Gemeindewachstums sehen und
den inneren Zusammenhalt der
Gemeindeglieder  untereinander
gestarkt. Eine generationeniiber-
greifende Seelsorge liegt ihm am
Herzen, die Einbindung der Jugend,
der Behinderten, der Familien.
Wesentliche Stichworte in diesem
Zusammenhang sind: Sensibilitat,
Aufmerksamkeit, Nachsicht, mis-
sionarische Verantwortung eines
jeden Christen. Als Seelsorger weif3
er aber auch, dass seine Kirche




erst am Anfang eines Weges steht
und es an Wissen, Erfahrung, aber
manchmal auch an Willen mangelt.
Als unertrdglich bezeichnet er die
Gleichglltigkeit gegenlber gesell-

schaftlichen Prozessen und fordert

von den Priestern und Gemeinden

verantwortliche Stellungnahmen.
(Aus: Glaube in der Zweiten Welt 4/2011)

Neue Kirchen, neue Diozesen,
Modernisierung der Liturgie Sprache,
Klosterflihrungen online

Neue Kirchen

200 neue Kirchen
sollen in den nichs-
ten drei bis vier Jah-
ren in Moskau gebaut
werden. Das klingt
unwahrscheinlich. Fir
die Orthodoxe Kir-
che jedoch ist dieser
Gedanke realistisch,
gibt es doch in der
16 Millionen groBen g
Stadt viel zu wenig [
Kirchen. 35 Tausend
Glaubige missen sich
ein Gebdude teilen.
1000 gibt es im Zentrum Moskaus,
wahrend die Zahl in den von Hoch-
hdusern gepragten AuBenbezirken
vergleichsweise gering ist. Dabei
geht es nicht um groBe Kathed-
ralen. Schnell zu errichtende Kir-
chen will man bauen, die 100 bis
500 Menschen Platz bieten. Der
Moskauer Birgermeister Sergei

Sobjanin stellte bereits fiir 15 Neu-
bauten das Bauland zur Verfligung.
Sponsoren aus Wirtschaft und Po-
litik werden noch gesucht, denn
bisher ist das ehrgeizige Vorhaben
finanziell noch nicht abgedeckt.
Von einer neuen Kathedrale im
Norden Tambows berichteten wir im
vergangenen Jahr. In diesem Som-
mer wurde ein neuer Glockenturm



an der Kasaner Kathedrale einge-
weiht. Vom Hubschrauber aus wur-
de das goldene Kuppelkreuz auf dem
99,6 Meter hohen Turm befestigt.
(Aus: Orthodoxie Aktuell 7/2011)

Neue DiGzesen

Die Russische Orthodoxe Kirche
wird in Zukunft fiinf neue Didzesen
haben. Das kirchliche Leben soll da-
mit in einigen Regionen intensiver
und koharenter mit den Vorgaben
des Heiligen Synods vernetzt wer-
den. Das kirchliche Leitungsgremi-
um erhofft sich auf Dauer mit der
Verkleinerung der Didzesen einen
intensiveren seelsorgerlichen und
missionarischen Aspekt. Da die Di-
6zesen haufig mehrere Stadte um-
fassen, die mehr als 1000km ausei-
nander liegen, haben die einzelnen
Gemeinden kaum miteinander zu
tun. Die Russische Orthodoxe Kir-
che hat momentan 164 Didzesen,
217 Bischofe, 30.675 Gemeinden,
29.324 Priester und 3850 Diakone.
AuBerdem gibt es 398 Mannerklos-
ter und 407 Frauenkldster.

(Aus: Orthodoxie Aktuell 7/2011)

Neue Liturgie Sprache

Kirchenslawisch: So nennt man
die Liturgie Sprache in den ortho-
doxen Gottesdiensten. Im Lau-
fe der Jahrhunderte wurde sie
mehrmals verdndert und wird bis

heute in den slawisch sprachigen
Landern im Gottesdienst verwen-
det. Sie geht zuriick auf die Slaven
Apostel Kyrill und Method. Die-
se Sprache soll jetzt modernisiert
werden. Komplizierte Worter durch
leichtere ersetzen, schwierige Kon-
struktionen vereinfachen, so ist es
geplant, um die Botschaft der Kir-
che transparenter und verstdnd- |

licher zu machen. Uber den an |

alle Didzesen versandten Entwurf

konnte im russischen Internet dis- &

kutiert werden.
(Aus: Orthodoxie Aktuell 7/2011)

Kirchenflihrungen
online

Ob wir bald Uber google online
durch russische Kirchen und Klos-
ter gehen kdnnen? Die Russische
Orthodoxe Kirche strebt das je-
denfalls an, erste Verhandlungen
sind in Gang. Als erstes Projekt ist
das Kloster von Sarov vorgesehen.
Andere Kloster wollen folgen und
bauen Internet Présentationen auf.
Seit einigen Jahren gibt es auf You-
Tube Filme tber russische Klster in
russischer und deutscher Sprache.
Vor allem junge Menschen sollen
damit angesprochen werden.

(Aus: Orthodoxie Aktuell 7/2011)




Herzlich willkommen

Erstes russisch-orthodoxes Kloster
in Deutschland

Norbert Kuchinke hatte dazu die
Idee. Als Jounalist arbeitete er fri-
her fiir deutsche Nachrichtenma-
gazine in Moskau. Viele Russland
Reisende werden seine Blicher und
Filme kennen, vor allem die {ber
die russische orthodoxe Kirche. Als
Katholik und Russland Liebhaber
will er Briicken bauen zwischen
den Konfessionen und in Got-
schendorf eine Nahstelle zwischen
westlicher und ostlicher Kultur und
Glaubenstradition schaffen.

Gotschendorf ist ein Dorf mit
200 Einwohnern inmitten des Bio-
sphérenreservates  Schorfheide-

Chorin in der Uckermark. Berlin ist
mit dem Auto in einer Stunde zu
erreichen. Los ist hier gar nichts.
Aber das alte Herrenhaus bekommt
neue Bewohner. Drei Monche leben
und arbeiten hier - in Deutschland
lebende Spataussiedler - und der
aus Lettland stammende Vorsteher
Damiil. 35 Jahre ist er und erwar-
tet in der ndchsten Zeit drei wei-
tere Klosterbriider aus der Ukraine.
Flr 30 insgesamt ist Platz in dem
Wohnhaus der Monche, das bisher
einzige fertige Gebdude. Im Schloss
soll ein Gastehaus, ein lkonenmu-
seum, Tagungsrdume und ein rus-



sisches Restaurant entstehen.

Fiir den symbolischen Wert von
einem Euro wurde das Schloss am
Kélpinsee samt dem umliegenden
Gelande von 1300 m2 vom Land
Brandenburg 2006 verkauft. Kau-
fer war das Moskauer Patriarchat.
Der damalige Patriarch Alexij Il.
wollte mit dem ehemaligen Schloss
ein ,russisch-deutsches geistlich-
kulturelles Zentrum aufbauen”,
damit die deutsche Offentlichkeit
russische geistliche und kulturelle
Traditionen kennenlerne." Der Be-
zirksrat von Frankfurt/Oder hatte
hier vor der Wende sein Domizil.
AuBerdem dienten die Geb3ude
als Ferien- und Schulungsheim.
Das vom Verfall bedrohte Schloss
fand einen russischen Sponsor aus
dem Bereich der Stahlindustrie.
Die Wirtschaftskrise stoppte aller-
dings zwischenzeitlich die Gelder.
Der bereits fur 2008 vorgesehe-
ne Einzug der Monche verzogerte
sich um mehrere Jahre. Sechs bis
sieben Millionen Euro soll die Re-
novierung des Schlosses, der Bau
einer Kirche und eines Glockent-
rumes kosten. Immer unterwegs
ist Norbert Kuchinke auf der Suche
nach neuen Sponsoren. Aber nicht
nur um sie geht es ihm. Auch an
der Zustimmung der umliegenden
Bevélkerung flr diese Projekt liegt
ihm viel. Gemeinsam mit Aribert
GroBkopf, ehemaliger Mitarbeiter
der Potsdamer Staatskanzlei, wirbt

er in Stadten und Dorfern bei Pfar-
rern, Blirgermeistern und Bewoh-
nern fur sein Projekt.

,Und alle waren dafiir". Das zeig-
ten auf jeden Fall die Besucher,
die am 6. Mai zur Einweihung des
kleinen Kirchraums mit der neuen
Ikonostase gekommen waren.

(Quellen: www.georg-koster.de;
Orthodoxie Aktuell Juli 2011; Der
Christliche Osten 3-4/2011)




Verdrossenheit und Frustration

Russland vor den Parlaments- und

Prasidentenwahlen

2012 wird in Russland gewahlt:
ein neues Parlament und ein neu-
er Prdsident. Bereits seit dem ver-
gangenen Jahr werden hinter den
Kulissen die Strippen gezogen, und
der Begriff von der modernen rus-
sischen Gesellschaft wirkt dabei
wie ein Zauberwort. Junge Birger-
meister fahren in westliche Stadte,
um sich ein Bild von effizienter
Verwaltung zu machen. Studenten
entwickeln in Seminaren ein Bild
von der verdnderten russischen
Gesellschaft. Video Animationen
uber eine Barriere freie Stadt wer-
den erstellt und den verantwortli-
chen Politikern vorgelegt. Freiheit
und soziale Gerechtigkeit stehen
obenan.

In zahlreichen Internetforen tau-
schen sich die Birger dieses Lan-
des in engen sozialen Netzwerken
darliber aus. Eine groBe Rolle spielt
diesbeziiglich eine stdndig wach-
sende stddtische Mittelschicht. Ihr
Misstrauen gegeniiber dem Staat
zeichnet sich durch wachsenden
politischen Aktivismus und gesell-
schaftliche Selbstorganisation aus.
Man will angesichts der gewonne-
nen Freiheit nicht langer Untertan
sein, sondern in die Verantwortung
fur die Entwicklung des Staates

einbezogen werden. Ein neues
Wertesystem entwickelt sich, in
dem der Ruf nach einem Rechts-
staat laut wird, die Korruption ab-
gelehnt, das Empfinden fiir die am
Rande der Gesellschaft Lebenden
wachst, Selbstorganisationen eine
immer groBere Rolle spielen und
die pro-européische Orientierung
gar nicht mehr wegzudenken ist.
Das bestehende Parteiensystem
allerdings ist wenig geeignet, die-
se wachsende Wahlerschaft zu
integrieren. Unmut, Protest, Frus-
tration nenmen zu, weil es keine
politische Vertretung fur diese
bisher dem Staat gegentiber loya-
le Wahlerschaft gibt. Die russische
Gesellschaft ist herausgewachsen
aus dem vorhandenen politischen
System. Das haben die regierenden
Politiker allerdings zu spat verstan-
den, um flir die im néchsten Jahr
anstehenden Wahlen eine Anpas-
sung an die neuen Bedingungen
vornehmen zu kénnen. Beobachter
sprechen von kosmetischen Ver-
anderungen und beflirchten einen
Mangel an gesellschaftlicher Un-
terstiitzung. Jedoch nur mit einer
Unterstiitzung aus der Gesellschaft
lassen sich die sicher unpopuléren
aber dringend notwendigen sozia-



len und wirtschaftlichen Reformen
durchfiihren.
(Quelle: Russlandanalysen 224)

Wie das ein
Betroffener sieht

Wladimir Lebedew kann davon
ein Lied singen. Als ein Mann ,in
den besten Jahren" lebt er seit
20 Jahren mit Multipler Sklero-
se. Nach dem Tod seiner Tante im
vergangenen Jahr muss er sein Le-
ben irgendwie alleine meistern: im
vierten Stock in einer 1 12 Zimmer
Wohnung. Tante Irina, seine ,Mut-
ter, Freundin, Gesprachspartnerin”
war plétzlich nicht mehr fur ihn da.
Wer kauft ein, wer kocht und macht
die Wésche, kimmert sich um die
kleine Wohnung, wer geht mit ihm
auf die StraBe? Nach mehreren,
auch gescheiterten Versuchen mit
hilfsbereiten Menschen lebt Dima
seit einem halben Jahr bei Wladi-
mir. Er hilft Wladimir vom vierten
Stock hinunter zu steigen - aber
furs Hinaufgehen bedarf es noch
eines dritten Mannes. Und der ist
selten zu haben. Und Dima ist nicht
vom Sozialamt zur Betreuung fir
Wladimir eingesetzt. Er ist selber
ein Mensch, der Hilfe braucht.
Wiladimir bat die Pfingstgemein-
de in Tambow um Hilfe. Dort gibt
es ein Rehabilitationszentrum fiir
Alkohol- und Drogenabhangige.
Wladimir hat ihn aufgenommen

und in ihm einen hilfsbereiten Mit- ]
bewohner gefunden. Dima arbeitet £ =
flr Wiadimir. Beide leben von Wia- B8

dimirs Rente, 210 Euro pro Monat.

Wir wollen und mussen Wladi-
mir auch weiterhin unterstltzen,
denn er hilft uns nach wie vor mit
Ubersetzungen. Noch gibt es keine
soziale Gesetzgebung, die ihm Gber
seine Rente hinaus Hilfe garantiert.
Alles, wirklich alles, erfragt und er- ¢
bittet er sich selber. Ebenso wich-
tig wie lhre Spenden sind deshalb |
Ihre Gebete fir Wladimir Lebedew.

Im Frihsommer wurde er von der §

orthodoxen Kirche zu einem Tages-
ausflug ins Kloster Mamontowo |
zusammen mit Behinderten von
Apparel eingeladen, im Spatsom-
mer nach Mordowo. An diesen bei-
den Tagen entdeckte er die Schon-
heiten der Natur, die Weite der
Landschaft, Sonne und Wind auf
seiner Haut, die Farbe der Blumen,
die Verdnderungen der Wege und
Gebaude. Vor allem aber - dass er
nicht vergessen ist. Zwei unver-
gessliche Tage in seinem Leben.




Nicht vergessen

Erna Schmidt feierte ihren 90. Geburtstag

Das hétte sie sich nicht traumen
lassen, dass sie als 70-jahrige nach
ihrer Aussiedlung aus Usbekistan in
Wetzlar-Dalheim eine volkerverbin-
dende Tatigkeit aufnehmen wiirde.
Die Russlandhilfe (1990-2001) hat-
te gerade ihre ersten Wochen hinter
sich, da wurde Erna Schmidt bereits
unentbehrlich fiir alle anfallen-
den Ubersetzungsarbeiten. Als die
ersten Briefe aus Tambow kamen,
stand ihr Telefon nicht mehr still.
Sie lernte die Familienverhaltnis-
se unzahliger Menschen aus dem
Tambower Gebiet kennen und Gber-
setzte hunderte, oft seitenlange
Briefe gewissenhaft. Als Vermittle-

rin zwischen den Kulturen wurde
sie nie mide, Unverstindliches zu
erklaren oder Unmdgliches von sich
zu weisen. Selbstverstandlich war
sie als Dolmetscherin bei den Part-
nerschaftsreisen von 1993 bis 2001
nach Tambow dabei. Mit Herzklop-
fen ging sie in die Gesprache mit
dem damaligen Erzbischof Evgenij,
dessen Hochachtung ihr bereits
nach dem ersten Besuch sicher war.
Als  willkommene Hausgenossin
und Vertraute wohnte sie wahrend
der Besuche in Tambow zusammen
mit Ehepaar Kippers im Haus von
Priester Nikolaij Toropzew und sei-
ner Frau Nina Toropzewa. Hier lern-



te sie die ihr bisher verschlossene
Welt der orthodoxen Frommigkeit
kennen und achten. Als Schliisseler-
lebnis bezeichnet sie immer wieder
die Taufe ihres Enkels Willi in der
Dalheimer Kirche vor ihrer Um-
siedlung, der zu der Zeit mit seinen
Eltern noch in Moskau wohnte und
wahrend eines Besuches in einem
fir sie, ihre Schwester Emilie und
ihre Schwiegertochter Ludmila un-
vergesslichen Gottesdienst tiber das
Taufbecken gehalten wurde.

Im Herbst zieht Erna Schmidt in
eine Wohnung am Rande Berlins,
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in die Nahe der Familie ihres Soh-
nes. Das fallt ihr sehr schwer, ver-
|&sst sie doch alles, was ihr vertraut
und lieb ist.

Ein weiter Bogen spannt sich
von ihrem Geburtsort GroBlieben-
tal bei Odessa uber Sibirien und
Usbekistan bis nach Dalheim und
jetzt zu ihrer in Berlin, Moskau und
London angesiedelten Familie. Wir
winschen ihr von ganzem Herzen,
dass sie auch innerlich am neuen
Wohnort ankommen darf und dan-
ken ihr fiir viele Jahre der vertrau-
ensvollen Gemeinsamkeit.
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Als behinderter Mensch, der nur mit al-
lergroBten Schwierigkeiten ohne die Hilfe
anderer den Alltag tUberstehen kénnte, habe
ich das Recht, ja die Pflicht, mich meiner
Umwelt zuzumuten. Ich bin ein Teil des Gan-
zen im menschlichen Kosmos. Ich trage dazu
bei, dass niemand vergisst, dieses Ganze zu
sehen, wie ich auch von anderen mit ih-

rer eigenen Individualitat darauf gestoBBen
werde, in ihnen einen Teil des Ganzen zu

sehen, ohne den es den Menschen nicht gibt

in seiner Totalitat.

Fredi Saal




